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15.06.2026 Poniedziatek

Zupa krupnik z miesem wieprzowym i kasza jeczmienng 300 - 400ml, pieczywo pszenne
i z pethego przemiatu 60g. Pomarancza 100g.

Zupa krupnik 300 — 400ml - sktadniki : fopatka wieprzowa b/k, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
natka pietruszki, kasza jeczmienna wiejska, masto 82% tluszczu z mleka, vegeta natur( s6l morska,
suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka
pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper, nie zawiera glutenu.), pieprz,
Pieczywo pszenne 30g — (mgka pszenna, woda, mgka_zytnia, drozdze).

Pieczywo trzy ziarna 30g — (maka pszenna, mgka zytnia, drozdze, zakwas zytni, woda, nasiona :
stonecznik, siemie Iniane, sezam, ptatki owsiane).

Pomararicza 100g — (pomarancza).

16.06.2026 Wtorek

Kotlet z piersi kurczaka w chrupiacej panierce 120g, ryz curry na sypko 140g, surowka z
ogorka swiezego z papryka 130g, kompot wieloowocowy 250ml. Jabtko 200g.

Kotlet z piersi kurczaka 120g — skfadniki : filet z kurczaka, jaja, mleko 3,2g tluszczu, bulka tarta (maka
pszenna, drozdze, sdl, jajka, woda lub mleko), mgka pszenna, olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia,
sol, pieprz, papryka stodka .

Ryz na sypko 140g - (ryz paraboliczny, curry, masto 82% ttuszczu z mleka).

Suréwka z ogorka 1309 - (ogorek swiezy, papryka swieza, koperek, szczypiorek, cytryna, olej rzepakowy z
pierwszego ttoczenia, midd).

Kompot wieloowocowy 250 g — ($liwka, truskawka, porzeczka, wisnia, cukier).

Jabtko 200g — (jabtko)

17.06.2026 Sroda

Fasolka po bretonsku z kietbasa 92% miesa, miesem wieprzowym i boczkiem 300g,
pieczywo pszenne i z pethego przemiatu 60g, herbata z cytryng 250ml. Banan 70g.

Fasolka po bretorisku 300g — sktadniki : kietbasa 92% migsa swojska, szynka wieprzowa b/k, boczek
wedzony, fasola biata Jas, cebula, olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, koncentrat pomidorowy
(pomidory 100%), vegeta (sél morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki,
seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper,
nie zawiera glutenu), pieprz, majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy,




Herbata z cytryng 250ml - (herbata, cytryna, cukier).

Pieczywo pszenne 30g - (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze).

Pieczywo trzy ziarna 30g — (maka pszenna, mgka zytnia, drozdze, zakwas zytni, woda, nasiona :
stonecznik, siemie Iniane, sezam, ptatki owsiane).

Banan 70g — (banan).

18.06.2026 Czwartek

Pierogi z ziemniakami i serem (ruskie) 5szt okoto 250g kraszone stoning z cebulg 50g,
surowka marchewka z jabtkiem 110g, mieta z cytryng i miodem 250ml. Herbatniki
maslane 16g.

Pierogi ruskie 250g — sktadniki : ziemniaki, ser twarogowy pétttusty z mleka, cebula, pieprz, sél.
Zeszklona cebula 50g — (cebula, stonina ).

Marchewka z jabtkiem 120g — (marchewka, jabtko, cukier).

Mieta z cytryng 250ml — (mieta, cytryna, miéd).

Herbatniki maslane 16g — (mgka pszenna, cukier, olej rzepakowy, palmowy, serwatka w proszku z mleka,
sél, aromat).

19.06.2026 Piagtek

Ryba smazona (miruna) 110g, ziemniaki z koperkiem 140g, surowka z kiszonej kapusty z
marchewka i jabtkiem 140g, herbata z cytryng 250ml. Banan 100g.

Ryba smazona 110g - sktadniki: filet z_miruny, butka tarta (mgka_pszenna, drozdze, woda, jajka), jaja,
mleko, olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia, sol o obnizonej zawartosci sodu,

Ziemniaki — (ziemniaki mtode, koperek).

Suréwka z kiszonej kapusty 1409 - (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, olej rzepakowy z
pierwszego ttoczenia, musztarda, pieprz, cukier).

Herbata z cytryng 250ml - (herbata, cytryna, cukier).

Kiwi 100g — (kiwi).




