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JADŁOSPIS  OD 15.06. – 19.06.2026 

Z   ALERGENAMI 

15.06.2026 Poniedziałek  

Zupa krupnik z mięsem wieprzowym i kaszą jęczmienną 300 - 400ml, pieczywo pszenne      

i z pełnego przemiału 60g. Pomarańcza 100g. 

Zupa krupnik 300 – 400ml - składniki : łopatka wieprzowa b/k, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, 

natka pietruszki, kasza jęczmienna wiejska, masło 82% tłuszczu z mleka, vegeta natur( sól morska, 

suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka 

pietruszki),  cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper, nie zawiera glutenu.), pieprz,                                                                      

Pieczywo pszenne 30g – (mąka pszenna, woda, mąka żytnia, drożdże).                                                    

Pieczywo trzy ziarna 30g – (mąka pszenna, mąka żytnia, drożdże, zakwas żytni, woda, nasiona : 

słonecznik, siemię lniane, sezam, płatki owsiane).                                                                           

Pomarańcza 100g – (pomarańcza).                                                                                                                                                                                                   

16.06.2026 Wtorek 

Kotlet z piersi kurczaka w chrupiącej panierce 120g, ryż curry na sypko 140g, surówka z 

ogórka świeżego z papryką 130g, kompot wieloowocowy 250ml.  Jabłko 200g. 

Kotlet z piersi kurczaka 120g – składniki : filet z kurczaka, jaja, mleko 3,2g tłuszczu,  bułka tarta (mąka 

pszenna, drożdże, sól, jajka, woda lub mleko), mąka pszenna, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia, 

sól, pieprz, papryka słodka .                                                                                                                         

Ryż na sypko 140g - (ryż paraboliczny, curry, masło 82% tłuszczu z mleka).                                                                                                                      

Surówka z ogórka 130g - (ogórek świeży, papryka świeża, koperek, szczypiorek, cytryna, olej rzepakowy z 

pierwszego tłoczenia, miód).                                                                                                                                                             

Kompot wieloowocowy 250 g – (śliwka, truskawka, porzeczka, wiśnia, cukier).                                             

Jabłko 200g – (jabłko)                                                               

17.06.2026 Środa 

Fasolka po bretońsku z kiełbasą 92% mięsa, mięsem wieprzowym i boczkiem 300g, 

pieczywo pszenne i z pełnego przemiału 60g, herbata z cytryną 250ml. Banan 70g.   

Fasolka po bretońsku 300g – składniki : kiełbasa 92% mięsa swojska, szynka wieprzowa b/k, boczek 

wędzony, fasola biała Jaś, cebula, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia, koncentrat pomidorowy 

(pomidory 100%), vegeta (sól morska, suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, 

seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper, 

nie zawiera glutenu), pieprz, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy,                                                                                                                               
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Herbata z cytryną 250ml - (herbata, cytryna, cukier).                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Pieczywo pszenne 30g - (mąka pszenna, woda, mąka żytnia, drożdże).                                                            

Pieczywo trzy ziarna 30g – (mąka pszenna, mąka żytnia, drożdże, zakwas żytni, woda, nasiona : 

słonecznik, siemię lniane, sezam, płatki owsiane).                                                                                

Banan 70g – (banan).                                                                                                                                                                                                                                                 

 

18.06.2026 Czwartek  

Pierogi z ziemniakami i serem (ruskie) 5szt około 250g kraszone słoniną z cebulą 50g, 

surówka marchewka z jabłkiem 110g, mięta z cytryną i miodem 250ml.  Herbatniki 

maślane 16g.  

Pierogi ruskie 250g – składniki : ziemniaki, ser twarogowy półtłusty z mleka, cebula, pieprz, sól.              

Zeszklona cebula 50g – (cebula, słonina ).                                                                                                                                                                                             

Marchewka z jabłkiem 120g – (marchewka, jabłko, cukier).                                                                      

Mięta z cytryną 250ml – (mięta, cytryna, miód).                                                                                                                                                               

Herbatniki maślane 16g – (mąka pszenna, cukier, olej rzepakowy, palmowy, serwatka w proszku z mleka, 

sól, aromat).                                                                     

 

19.06.2026 Piątek   

Ryba smażona (miruna) 110g, ziemniaki z koperkiem 140g, surówka z kiszonej kapusty z 

marchewką i jabłkiem 140g, herbata z cytryną 250ml. Banan 100g.  

Ryba smażona 110g - składniki: filet z miruny, bułka tarta (mąka pszenna, drożdże, woda, jajka), jaja, 

mleko, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia, sól o obniżonej zawartości sodu,                                    

Ziemniaki – (ziemniaki młode, koperek).                                                                                                                                      

Surówka z kiszonej  kapusty 140g - (kapusta kiszona, marchew, jabłko, cebula, olej rzepakowy z 

pierwszego tłoczenia, musztarda, pieprz, cukier).                                                                                                                                                

Herbata z cytryną 250ml - (herbata, cytryna, cukier).                                                                                     

Kiwi 100g – (kiwi).                                                                      

                                           

 


