
Zespół Szkół Muzycznych im. Oskara Kolberga w Radomiu 

Sekcja teorii muzyki, rytmiki i  śpiewu 

 

OGÓLNOKSZTAŁCĄCA SZKOŁA MUZYCZNA I STOPNIA 

SZKOŁA MUZYCZNA I STOPNIA 

 

Podstawy rytmiki 

 

I.Wymagania edukacyjne 

 

Klasa I  

• prawidłowa postawa w chodzeniu, bieganiu, podskokach oraz prawidłowe 
prowadzenie rąk w taktowaniu 

• umiejętność właściwego reagowania ruchem na słyszaną muzykę 
(spostrzeganie  
i wyrażanie ruchem zmian rytmu, tempa i dynamiki oraz wysokości dźwięku) 

• akcent metryczny, takty o ćwierćnutowej jednostce miary (2,3,4) 

• wartości rytmiczne nut (szesnastki, ósemki, ćwierćnuta, półnuta, półnuta z 
kropką, cała nuta) i pauz (ćwierćnutowa, półnutowa, całonutowa) 

• realizacja ruchowa i zapis 1-2 taktowych tematów rytmicznych z poznanych 
wartości rytmicznych 

• opracowanie ruchowe piosenek lub/i utworów literatury muzycznej 

• znajomość wybranych polskich tańców ludowych  (Szewc – zabawa 
kaszubska, Koziorajka – śląski, Klepany – łowicki lub innych wybranych przez 
nauczyciela) 

• znajomość wybranych instrumentów perkusyjnych z instrumentarium Orffa, 
elementy improwizacji ruchowej do słyszanej muzyki 

 
 
Klasa II 

• wiadomości i umiejętności z klasy pierwszej 

• triola ósemkowa, ćwierćnuta z kropką i ósemką, grupy szesnastkowe (ósemka  
i dwie szesnastki, dwie szesnastki i ósemka, ósemka z kropką i szesnastka, 
szesnastka i ósemka z kropką) 

• znaczenie kropki przy nucie 

• rytm uzupełniający ćwierćnutowy  

• „echo” rytmiczne (ruchowe, głosowo-ruchowe, gestodźwięki) 

• improwizowanie tematów rytmicznych z poznanych wartości i grup 
rytmicznych (ruchem, głosem, na instrumentach perkusyjnych) 

• ostinato rytmiczne w ćwiczeniach ruchowych i głosowych 

• forma ABA w ruchu na podstawie piosenki lub utworu muzycznego 

• znajomość wybranych polskich tańców ludowych (Krzyżak –częstochowski, 
Tramblanka – mazowiecki lub innych wybranych przez nauczyciela)  

• akompaniament perkusyjny do piosenek  



 
Klasa III 

• wiadomości i umiejętności z klasy pierwszej i drugiej 

• synkopa i jej rodzaje w taktach ćwierćnutowych  

• takty o ósemkowej jednostce miary 3-, 6-, 9-, 12-ósmych (realizacja ruchowa  
i zapis) 

• przedtakt w ruchu 

• forma ronda w ruchu na podstawie utworu muzycznego 

• kanon w układzie przestrzennym 

• interpretacja ruchowa utworów muzycznych lub piosenek 

• znajomość wybranych polskich tańców ludowych (Trojak – śląski, Polka 
lubelska, Mach – lubelski lub innych wybranych przez nauczyciela)  

• dyrygowanie „orkiestrą” perkusyjną Orffa do tematów rytmicznych lub pios 
 
 
II.Formy sprawdzania osiągnięć uczniów i kryteria oceniania. 

 

WAGA TYTUŁ OPIS 

1 
(AKTYWNOŚĆ) 

 
Aktywność 

- Aktywność  
- Uczestnictwo w 

koncertach  

 
 

2 
(ZADANIE) 

 
 
 

Reagowanie na elementy dzieła 
muzycznego 

- Ćwiczenia 
inhibicyjno-
incytacyjne  

- Gra na instrumentach 
perkusyjnych  

- Improwizacja, 
interpretacja 
ruchowa  

- Koordynacja i 
plastyka ruchu  

3 
(KARTKÓWKA) 

 
Echo rytmiczne 

- Echo rytmiczne 
- Łańcuch realizacji 

ruchowej   

 
4 

(INNA) 

 
Metrorytmika 

- Ostinato  
- Polimetria/polirytmia  
- Uzupełnienie  

 
 

5 
(OCENA 

SPRAWNOŚCI) 

 
 

Realizacja wartości i tematów 
rytmicznych 

- Realizacja tematów 
rytmicznych z 
taktowaniem  

- Realizacja krokami 
wartości rytmicznych  

- Rozpoznawanie 
wartości rytmicznych  

- Dyktanda rytmiczne  



 

Ocena Kryteria 

celująca 

 
Otrzymuje uczeń, który: 
- w pełni opanował materiał nauczania danej klasy, 

- wzorowo realizuje ćwiczenia słuchowo-ruchowe 

 

bardzo dobra 

 
Otrzymuje uczeń, który: 
- opanował zakres umiejętności i wiedzy określony w programie nauczania  

w danej klasie w stopniu całkowitym. 

- bardzo dobrze realizuje ćwiczenia słuchowo-ruchowe 

 

dobra 

 
Otrzymuje uczeń, który: 
- opanował zakres umiejętności i wiedzy określony w programie nauczania  

w danej klasie w stopniu pełnym i nie przewiduje się problemów w dalszym 

kształceniu. 

- dobrze realizuje ćwiczenia słuchowo-ruchowe 

 

dostateczna 

 
Otrzymuje uczeń, który: 
- spełnił jedynie podstawowe wymagania edukacyjne, co może oznaczać trudności 

w toku dalszego kształcenia. 

- realizuje ćwiczenia słuchowo-ruchowe z pewnymi trudnościami 

 

dopuszczająca 

 
Otrzymuje uczeń, który: 
- spełnił wymagania edukacyjne w stopniu minimalnym, co poważnie utrudni a 

może nawet niemożliwi dalsze kształcenie. 

- bardzo słabo realizuje ćwiczenia słuchowo-ruchowe 

 

niedostateczna 

 
Otrzymuje uczeń, który: 
- wyraźnie nie spełnia wymagań edukacyjnych, co uniemożliwia mu kontynuację 

kształcenia. 

- ma problemy z koordynacją i realizacją ćwiczeń słuchowo-ruchowych 

 

 


