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Zespół Szkół Muzycznych im. Oskara Kolberga w Radomiu 

Sekcja teorii muzyki, rytmiki i  śpiewu 

 

OGÓLNOKSZTAŁCĄCA SZKOŁA MUZYCZNA II STOPNIA 

SZKOŁA MUZYCZNA II STOPNIA 

 

Dykcja i recytacja 

 

I.Materiał nauczania 

  

Z uwagi na to, że zajęcia dykcji i recytacji (zadań aktorskich, techniki mowy i ruchu 

scenicznego) prowadzone są grupowo i międzyklasowo, materiał nauczania nie zostanie 

podzielony na poszczególne lata nauki. Zagadnienia do realizacji, obowiązujące podczas 

całego czasu nauczania lat obejmują elementy pracy nad werbalnymi środkami wyrazu, 

nad ekspresją stanu emocjonalnego, pracy nad ciałem i plastyką ruchu w zadaniu 

aktorskim: 

- impuls emocjonalny werbalnej wypowiedzi scenicznej, impuls ruchu i jego Źródło 

- stymulowanie ekspresją recytacji i zadania aktorskiego 

- dykcja i prawidłowa emisja głosu w scenicznym zadaniu wykonawczym 

- rożne rodzaje werbalnych i pozawerbalnych znaków aktorskich 

- przyporządkowanie ekspresji wykonawczej w zespołowym działaniu scenicznym - 

- ekspresja dialogu i ekspresja monologu 

- różne rodzaje przemieszczania w przestrzeni (chód, bieg, skoki, przeskoki, podskoki) 

- koordynacja wyrazów, zdań w tematach logicznych z zespołem gestów płynnych, 

ostrych, słabych i mocnych itp. 

- koordynacja wzrokowo-ruchowa (wyprzedzanie działań werbalnych i ruchowych 

wzrokiem, śledzenie ruchu) kompozycja i forma dialogu, monologu i ruchu mimesis 

- akcentacja, fraza, kadencja i antykadencja, pauza, cezura w mowie scenicznej oraz 

powtórzenie splotu wyrazów i ruchu mimesis 

- improwizacje aktorskie do utworów z literatury muzycznej 

- improwizacje aktorskie na zadany temat (etiudy) - przekaz ekspresji w ciszy, mimesis  

w ciszy, improwizacje ruchowe w ciszy 

- elementy choreografii i ruchu scenicznego 

- artystyczna interpretacja wiersza, prozy 

 

II.Treści nauczania 

 

- Teoretyczne podstawy techniki mówienia oraz budowa i funkcje aparatu mowy. 

- Praktyczne stosowanie treningu i ćwiczeń artykulacyjnych i oddechowych. 

- Poprawna wymowa. Poprawna dynamika mówienia. 

- Interpretacja tekstu i środki wyrazu. Relacja słowa i ruchu na scenie. 

- intelektualne rozumienie tekstu i zadania wykonawczego, emocjonalne stany wywołane 

treścią tekstu i zadania wykonawczego 
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- umiejętność wykorzystywania doświadczeń stanów emocjonalnych w sferze tzw. pamięci 

emocjonalnej 

- umiejętność kontrolowanego stymulowania wywołanymi stanami emocjonalnymi 

 

III.Osiągnięcia uczniów 

 

- Znajomość podstawowych zagadnień z zakresu języka polskiego. Znajomość 

podstawowych zagadnień z dziedziny teatru, sztuki aktorskiej i wiedzy o kulturze. 

- Znajomość budowy anatomicznej aparatu głosowego i narządów mowy. 

- Umiejętność zastosowania poznanych środków wyrazu oraz odpowiednich ćwiczeń na 

samogłoskach i spółgłoskach do właściwej interpretacji tekstu literackiego. Umiejętność 

interpretacji artystycznej wybranych tekstów, umiejętność uformowania tekstu w zadanie 

aktorskie i jego wykonania. 

- Podstawowa umiejętność wykonywania zadań zgodnych z systemem — realistycznym  

K. Stanisławskiego oraz metodami nadrealistycznymi M. Czechowa/ J. Grotowskiego. 

- Znajomość i umiejętność zastosowania podstawowych elementów wersyfikacji polskiej 

(akcent, fraza, oddech, pauza, tempo, rytm, analiza treści i środków wyrazu). Umiejętność 

prawidłowego ćwiczenia tych elementów. 

- Znajomość elementarnej propedeutyki psychologii osobowości. o Podstawowa 

umiejętność w zakresie ruchu scenicznego — pantomimy i ekspresji mimesis. 

- Umiejętność przyporządkowania ekspresji wykonawczej w zespole. 

 

IV.Sposoby sprawdzania osiągnięć 

 

Osiągnięcia uczniów sprawdzane są podczas publicznych prezentacji, interpretacji 

opracowywanych na zajęciach, a także poprzez obserwacje postępów uczniów w ciągu 

roku szkolnego. Osiągnięcia w klasie IV sprawdzane są podczas scenicznej prezentacji 

pracy dyplomowej - interpretacji aktorskiej utworu muzycznego a takie poprzez obserwacje 

postępów uczniów w ciągu roku szkolnego. 

 

V.Kryteria oceniania 

 

Uczniowie oceniani są dwa razy do roku, na koniec każdego semestru. Skala ocen z 

przedmiotu dykcja recytacja, elementy gry aktorskiej (zadania aktorskie, technika mowy, 

ruch sceniczny) obejmuje zakres od 1 (niedostateczna) do 6 (celująca). System oceniania 

zgodny jest z WSO. Ocenie w pierwszym roku uczestniczenia w zajęciach zespołu 

podlega aktywność, kreatywność oraz frekwencja na zajęciach.Podczas oceniania 

egzaminu dyplomowego brana jest pod uwagę wartość artystyczna i merytoryczna 

interpretacji aktorskiej, a także systematyczność i konsekwencja i sposób pracy nad 

interpretacją w ciągu całego roku szkolnego Ocena niedostateczna otrzymana na koniec 

roku nie promuje ucznia do następnej klasy. Kryteria oceniania związane są bezpośrednio 

z materiałem nauczania. 

Ocenę celującą uczeń otrzymuje za: 

- samodzielne zrealizowanie jednej dużej interpretacji aktorskiej (powyżej 10 tematów 

logicznych w analizowanym materiale) lub kilku mniejszych zadań w działaniu zespołowym 
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- uczestniczenie w innych dyplomowych interpretacjach scenicznych (jeśli w klasie jest 

więcej niż jedna osoba) 

- systematyczną, samodzielną pracę w domu 

- wyjątkową umiejętność zagospodarowania przestrzeni działaniem - wyjątkowe 

wykorzystanie utrwalonych stanów emocjonalnych - wyjątkową kreatywność w podejściu 

do zadania artystycznego 

- wyjątkową wrażliwość na muzykę 

- wyjątkową umiejętność pracy w zespole i z zespołem 

Ocenę bardzo dobrą uczeń otrzymuje za: 

- samodzielne zrealizowanie jednej interpretacji aktorskiej (do 6 tematów logicznych w 

analizowanym materiale) lub kilku mniejszych zadań w działaniu zespołowym z niewielką 

pomocą nauczyciela 

- systematyczną pracę w domu 

- bardzo dobrą umiejętność zagospodarowania przestrzeni działaniem 

- bardzo dobrą umiejętność wykorzystanie utrwalonych stanów emocjonalnych 

- kreatywność w podejściu do interpretacji scenicznej 

- wrażliwość na muzykę 

- umiejętność pracy w zespole i z zespołem 

Ocenę dobrą uczeń otrzymuje za: 

- zrealizowanie jednej interpretacji aktorskiej (do 5 tematów logicznych w analizowanym 

materiale) lub kilku mniejszych zadań w działaniu zespołowym z pomocą nauczyciela 

- systematyczną pracę w domu (wg wskazowek nauczyciela) 

- dobrą umiejętność zagospodarowania przestrzeni działaniem 

- dobrą umiejętność wykorzystanie utrwalonych stanów emocjonalnych 

- kreatywność w podejściu do interpretacji scenicznej 

- wrażliwość na muzykę 

- dobrą umiejętność pracy w zespole i z zespołem 

Ocenę dostateczną uczeń otrzymuje za: 

- zrealizowanie jednej interpretacji aktorskiej (do 3 tematow logicznych w analizowanym 

materiale) lub kilku mniejszych zadan w działaniu zespołowym z pomocą nauczyciela 

- niesystematyczną pracę w domu 

- zadowalającą umiejętność zagospodarowania przestrzeni działaniem 

- zadowalającą umiejętność wykorzystania stanów emocjonalnych 

- niewielką umiejętność pracy w zespole i z zespołem 

Ocenę dopuszczającą uczeń otrzymuje za: 

- zrealizowanie jednej interpretacji aktorskiej ( 1 temat logiczny w analizowanym materiale) 

lub kilku mniejszych zadań w działaniu zespołowym z bardzo dużą pomocą nauczyciela 

- niesystematyczną pracę w domu 

- słabą umiejętność zagospodarowania przestrzeni działaniem 

- słabą umiejętność wykorzystywania stanów emocjonalnych 

- znikomą umiejętność pracy w zespole i z zespołem 

Ocenę niedostateczną uczeń otrzymuje za: 

- brak realizacji jednej interpretacji aktorskiej 

- niesystematyczną pracę w domu (wg wskazówek nauczyciela) 

- bardzo słabą umiejętność zagospodarowania przestrzeni działaniem 
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- nieumiejętność wykorzystania stanów emocjonalnych 

- brak umiejętności pracy w zespole i z zespołem 

 


