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Dykcja i recytacja
l.Materiat nauczania

Z uwagi na to, ze zajecia dykcji i recytacji (zadan aktorskich, techniki mowy i ruchu
scenicznego) prowadzone sg grupowo i miedzyklasowo, materiat nauczania nie zostanie
podzielony na poszczegolne lata nauki. Zagadnienia do realizacji, obowigzujgce podczas
catego czasu nauczania lat obejmujg elementy pracy nad werbalnymi srodkami wyrazu,
nad ekspresjg stanu emocjonalnego, pracy nad ciatem i plastykg ruchu w zadaniu
aktorskim:

- impuls emocjonalny werbalnej wypowiedzi scenicznej, impuls ruchu i jego Zrédto

- stymulowanie ekspresjg recytacji i zadania aktorskiego

- dykcja i prawidtowa emisja gtosu w scenicznym zadaniu wykonawczym

- rozne rodzaje werbalnych i pozawerbalnych znakow aktorskich

- przyporzadkowanie ekspresji wykonawczej w zespotowym dziataniu scenicznym -

- ekspresja dialogu i ekspresja monologu

- rozne rodzaje przemieszczania w przestrzeni (chod, bieg, skoki, przeskoki, podskoki)
- koordynacja wyrazow, zdan w tematach logicznych z zespotem gestéw ptynnych,
ostrych, stabych i mocnych itp.

- koordynacja wzrokowo-ruchowa (wyprzedzanie dziatan werbalnych i ruchowych
wzrokiem, sledzenie ruchu) kompozycja i forma dialogu, monologu i ruchu mimesis

- akcentacja, fraza, kadencja i antykadencja, pauza, cezura w mowie scenicznej oraz
powtdrzenie splotu wyrazow i ruchu mimesis

- improwizacje aktorskie do utworéw z literatury muzycznej

- improwizacje aktorskie na zadany temat (etiudy) - przekaz ekspresji w ciszy, mimesis
w ciszy, improwizacje ruchowe w ciszy

- elementy choreografii i ruchu scenicznego

- artystyczna interpretacja wiersza, prozy

Il.Tresci nauczania

- Teoretyczne podstawy techniki méwienia oraz budowa i funkcje aparatu mowy.

- Praktyczne stosowanie treningu i ¢wiczen artykulacyjnych i oddechowych.

- Poprawna wymowa. Poprawna dynamika moéwienia.

- Interpretacja tekstu i $rodki wyrazu. Relacja stowa i ruchu na scenie.

- intelektualne rozumienie tekstu i zadania wykonawczego, emocjonalne stany wywotane
trescig tekstu i zadania wykonawczego



- umiejetnos¢ wykorzystywania doswiadczen stanéw emocjonalnych w sferze tzw. pamieci
emocjonalne;j
- umiejetnos¢ kontrolowanego stymulowania wywotanymi stanami emocjonalnymi

lll.Osiggniecia uczniéw

- Znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu jezyka polskiego. Znajomosé
podstawowych zagadnien z dziedziny teatru, sztuki aktorskiej i wiedzy o kulturze.

- Znajomos¢ budowy anatomicznej aparatu gtosowego i narzgdow mowy.

- Umiejetnos¢ zastosowania poznanych srodkéw wyrazu oraz odpowiednich ¢wiczen na
samogtoskach i spoétgtoskach do wtasciwej interpretaciji tekstu literackiego. Umiejetnos¢
interpretacji artystycznej wybranych tekstow, umiejetno$¢ uformowania tekstu w zadanie
aktorskie i jego wykonania.

- Podstawowa umiejetnos¢ wykonywania zadan zgodnych z systemem — realistycznym
K. Stanistawskiego oraz metodami nadrealistycznymi M. Czechowa/ J. Grotowskiego.

- Znajomos¢ i umiejetnos$¢ zastosowania podstawowych elementow wersyfikacji polskiej
(akcent, fraza, oddech, pauza, tempo, rytm, analiza tresci i Srodkow wyrazu). Umiejetnos¢
prawidtowego ¢wiczenia tych elementow.

- Znajomos¢ elementarnej propedeutyki psychologii osobowosci. o Podstawowa
umiejetnos¢ w zakresie ruchu scenicznego — pantomimy i ekspresji mimesis.

- Umiejetnos¢ przyporzgdkowania ekspresji wykonawczej w zespole.

IV.Sposoby sprawdzania osiggnie¢

Osiggniecia uczniéw sprawdzane sg podczas publicznych prezentacji, interpretac;ji
opracowywanych na zajeciach, a takze poprzez obserwacje postepow uczniéw w ciggu
roku szkolnego. Osiggniecia w klasie IV sprawdzane sg podczas scenicznej prezentaci
pracy dyplomowej - interpretacji aktorskiej utworu muzycznego a takie poprzez obserwacje
postepow ucznidw w ciggu roku szkolnego.

V.Kryteria oceniania

Uczniowie oceniani sg dwa razy do roku, na koniec kazdego semestru. Skala ocen z
przedmiotu dykcja recytacja, elementy gry aktorskiej (zadania aktorskie, technika mowy,
ruch sceniczny) obejmuje zakres od 1 (niedostateczna) do 6 (celujgca). System oceniania
zgodny jest z WSO. Ocenie w pierwszym roku uczestniczenia w zajeciach zespotu
podlega aktywnos$¢, kreatywnos¢ oraz frekwencja na zajeciach.Podczas oceniania
egzaminu dyplomowego brana jest pod uwage wartos¢ artystyczna i merytoryczna
interpretacji aktorskiej, a takze systematycznosc¢ i konsekwencja i sposob pracy nad
interpretacjg w ciggu catego roku szkolnego Ocena niedostateczna otrzymana na koniec
roku nie promuje ucznia do nastepnej klasy. Kryteria oceniania zwigzane sg bezposrednio
z materiatem nauczania.

Ocene celujgcg uczen otrzymuje za:

- samodzielne zrealizowanie jednej duzej interpretacji aktorskiej (powyzej 10 tematow
logicznych w analizowanym materiale) lub kilku mniejszych zadan w dziataniu zespotowym
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- uczestniczenie w innych dyplomowych interpretacjach scenicznych (jesli w klasie jest
wiecej niz jedna osoba)

- systematyczng, samodzielng prace w domu

- wyjatkowg umiejetnos¢ zagospodarowania przestrzeni dziataniem - wyjgtkowe
wykorzystanie utrwalonych stanéw emocjonalnych - wyjgtkowg kreatywnos$¢ w podejsciu
do zadania artystycznego

- wyjatkowg wrazliwos¢ na muzyke

- wyjatkowg umiejetnos¢ pracy w zespole i z zespotem

Ocene bardzo dobra uczen otrzymuje za:

- samodzielne zrealizowanie jednej interpretacji aktorskiej (do 6 tematoéw logicznych w
analizowanym materiale) lub kilku mniejszych zadan w dziataniu zespotowym z niewielkg
pomocg nauczyciela

- systematyczng prace w domu

- bardzo dobrg umiejetnos¢ zagospodarowania przestrzeni dziataniem

- bardzo dobrg umiejetnos¢ wykorzystanie utrwalonych stanéw emocjonalnych

- kreatywnos¢ w podejsciu do interpretacji scenicznej

- wrazliwos¢ na muzyke

- umiejetnosc¢ pracy w zespole i z zespotem

Ocene dobrg uczen otrzymuje za:

- zrealizowanie jednej interpretacji aktorskiej (do 5 tematéw logicznych w analizowanym
materiale) lub kilku mniejszych zadan w dziataniu zespotowym z pomocg nauczyciela

- systematyczng prace w domu (wg wskazowek nauczyciela)

- dobrg umiejetno$¢ zagospodarowania przestrzeni dziataniem

- dobrg umiejetno$¢ wykorzystanie utrwalonych stanéw emocjonalnych

- kreatywnos¢ w podejsciu do interpretacji scenicznej

- wrazliwos¢ na muzyke

- dobrg umiejetnosc pracy w zespole i z zespotem

Ocene dostateczng uczen otrzymuje za:

- zrealizowanie jednej interpretacji aktorskiej (do 3 tematow logicznych w analizowanym
materiale) lub kilku mniejszych zadan w dziataniu zespotowym z pomocg nauczyciela

- niesystematyczng prace w domu

- zadowalajgcg umiejetnosé zagospodarowania przestrzeni dziataniem

- zadowalajgcg umiejetnosé wykorzystania stanoéw emocjonalnych

- niewielkg umiejetnos¢ pracy w zespole i z zespotem

Ocene dopuszczajaca uczen otrzymuje za:

- zrealizowanie jednej interpretacji aktorskiej ( 1 temat logiczny w analizowanym materiale)
lub kilku mniejszych zadan w dziataniu zespotowym z bardzo duzg pomocg nauczyciela
- niesystematyczng prace w domu

- stabg umiejetnos¢ zagospodarowania przestrzeni dziataniem

- stabg umiejetnos¢ wykorzystywania stanéw emocjonalnych

- znikomg umiejetnos¢ pracy w zespole i z zespotem

Ocene niedostateczng uczen otrzymuje za:

- brak realizacji jednej interpretacji aktorskiej

- niesystematyczng prace w domu (wg wskazdéwek nauczyciela)

- bardzo stabg umiejetnos¢ zagospodarowania przestrzeni dziataniem
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- nieumiejetnos¢ wykorzystania standw emocjonalnych
- brak umiejetnosci pracy w zespole i z zespotem



