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Informator

LCOBYLO...

1. Dyskoteka na zakonczenie roku szkolnego — 10 Czerwca
2. Dzien Dziecka z Nela Zawadzka — 10 czerwca

3. Popis uczniow Ilst. — 21 marca

1. Popis uczniéw Ist. — 11 Czerwca

ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO: 19 CZERWCA 2019.

A TO CIEKAWE...

1 czerwca — SWiQto Butki, Dzien Dziecka, Dzien bez Alkoholu,

Swiatowy Dzien Mleka

2 czerwca — Dzien Lesnika, Dzien Sasiada, Dzien bez Krawata

3 czerwca — Dzien Dobrej Oceny

4 czerwca — Dzien Drukarza, Dzien Demokracji

5 czerwca — Dzierh Ochrony Srodowiska

6 czerwca — Dzien bez Samochodu, Dzier Slayera, Swiatowy Dzier

Pocatunku

7 czerwca — Dzien Chemika

8 czerwca — Dzien Informatyka

9 czerwca — Dzien Agugaga, Dzien Przyjaciela, Dzien Ksiegowego
10 czerwca — Dzien Strazy Granicznej

11 czerwca — Dzien podeptanych na Smier¢ w czasie tanca.

12 czerwea — Swieto Biura Ochrony Rzadu, Dzien Stylisty Paznokeci
13 czerwea — Swieto Dobrych Rad

14 czerwca — Dzier Dziennikarza Obywatelskiego, Swiatowy Dzieri
Krwiodawstwa

15 czerwca — Dzien Wiatru

16 czerwca — Miedzynarodowy Dzien Pomocy Dzieciom Afrykanskim
17 czerwca — Dzien Walki z Pustynnieniem 1 Suszami

18 czerwca — Dzien Ewakuacji

19 czerwca — Teksanski Dzien Emancypacji


http://kalendarzswiatnietypowych.pl/dzien-dziecka/
http://kalendarzswiatnietypowych.pl/dzien-bez-samochodu/

20 czerwca — Swiatowy Dzien Uchodzcy
21 czerwca — SWiQtO Muzyki, Dzien Deskorolki
23 czerwca — Dzien Ojca, Dzien Stuzby Publiczne;)

24 czerwca — Swiatowy Dzien Chorych na Osteoporoze, Dzien
Przytulania

25 czerwca — Dzien Stoczniowca, Swiatowy Dzien Smerfa

26 czerwca — Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci z Osobami
Uzaleznionymi od Narkotykow, Miedzynarodowy Dzien Pomocy
Ofiarom Tortur

27 czerwca — Swiatowy Dzien Ryboléwstwa, Dzien Walki z Cukrzyca
29 czerwca — Dzien Marynarki Wojennej, Dzien Ratownika WOPR
30 czerwca — Dzien Motyla Kapustnika

O CIEKAWYCH DATACH INFORMOWAE WAS:
ADAM SUKIENNIK



http://kalendarzswiatnietypowych.pl/dzien-ojca/

ARTYKULY ©...

CICHA STREFA

Uczniowie starszych klas ZSM nie mieli miejsca do wypoczynku.
Kazdy z nas chcial zjes¢ w spokoju drugie $niadanie, nacieszy¢ sie
cisza, usiasé na krzesle lub pufie 1 oddac¢ sie porywajacej ksigzce, czy
tez po prostu roztozy¢ sie na wygodnym materacu. Do niedawna bylo
to niemozliwe, lecz dzieki samorzadowi uczniowskiemu udalo sie tego
dokonaé. Oczywiscie potrzebna byta im pomoc...

Kolorowa farba na $cianach, piekne tapety, liczne stoliki z krze-
stami, wygodne, niebiesko-zielone pufy, turkusowe materace
pojawienie sie tych elementéow wystroju bylo zasluga pani Agaty
Jastrzebskiej, architektki, ktéra zadata sobie trud 1 wykonata projekt
,Ciche] Strefy”. Wsparcia udzielila takze Rada Rodzicow, ktora
dofinansowata projekt. Podobnie przyczynili sie do tego wszyscy obecni
na koncercie muzyki filmowej ,,Zrobmy Hatas”, z ktorego dochod byt
przeznaczony wlasnie na ten cel. Na uroczystym otwarciu, ktére miato
miejsce 26 marca 2019 roku, nie moglo takze zabraknaé wice-
prezydenta Radomia, pana Karola Semika, dyrekcji ZSM (pani wice-
dyrektor Katarzyny Rojek, pana wice-dyrektora Adriana Hanke oraz
pana dyrektora Jerzego Ciecielaga), a takze pani Justyny Leloch-
Janickiej.

Po przecieciu czerwone] wstegi, pan dyrektor Jerzy Ciecielag
wyglosit inauguracyjne przemoéwienie. To samo uczynil przewod-
niczacy Rady Rodzicow — pan Norbert Barszczewski, wice-prezydent
Radomia — pan Karol Semik 1 przewodniczacy SU — Marek Rybinski.
Po oficjalnym wdrozeniu w zycie szkoly ,Cichej Strefy” uczniowie
zaczell tam milto spedzac czas

O OTWARCIU TEGO WYGATKOWEGO MIEJSCA:
JULIA CIEMIEGA



RADOMSKI ZLOT GITAROWY

11.05.2019 r. miatam przyjemnos¢ wystuchaé jednego z koncertéow na
Radomskim Zlocie Gitarowym, ktory odbyl sie w Sali Koncertowej im.
Krzysztofa Pendereckiego w Zespole Szkél Muzycznych im. Oskara
Kolberga w Radomiu. Wystuchatam koncertu zatytulowanego
Piazzolla Night (11.05.19) oraz Koncertu Laureatéw konkursu
(12.05.19), do ktorego przesluchania odbywaly sie w ciagu dni
poprzedzajacych date plerwszego wystepu (10.05.19).
Organizatorem 1 pomyslodawca przedsiewziecia byl pan Pawel
Kwasny. Nalezy réwniez wspomnie¢ o panu Przemyslawie Zychu
1 panu Bartoszu Kolsucie, ktoérzy (oprocz wsparcia podczas
organizowania zlotu), odegrali kluczowe role podczas koncertu
Piazzolla Night.

Koncert rozpoczal wystep tria akordeonowego Accordions for World,
w skladzie: Piotr Motyka, Piotr Poterata 1 Mikolaj Skopek. Tego
wieczoru zaprezentowali dwa utwory: La Cumparsita (G.M. Rodriguez)
oraz Escualo (A. Piazzolla). Podczas ich gry, zauwazy¢ mozna bylo
wzrastajace napiecie 1 niezwykla atmosfere jaka udato im sie stworzyc.
Po ich wystepie na scenie pojawila sie Orkiestra Symfoniczna Zespotu
Szkoél Muzycznych im. Oskara Kolberga w Radomiu. Mlodzi muzycy,
jako pierwszy, zaprezentowali utwor A. Piazzolli -Adios Nonino (opr.
Przemystaw Zych), ktéry kompozytor zadedykowal swojemu ojcu, po
jego $mierci. Dzieki doskonalemu wykonaniu 1 interpretacji dzieta, bez
problemu mozna bylo odczytaé¢ wszystkie emocje, jakie towarzyszyly
Piazzolli, podczas pisania utworu. Dodatkowo orkiestrze towarzyszyt
akordeonista - Bartosz Kolsut. Niemniej wspanialy okazal sie by¢
utwor zaprezentowany przez orkiestre jako drugi-Oblivion
(A.Piazzolla, opr. Przemyslaw Zych). Zaraz po nim odegrane zostato
Libertango (A.Piazzolla opr. Przemystaw Zych). Po prezentacji
kompozycji nastapita krotka przerwa, podczas ktoérej] w bardzo mitej
atmosferze mozna bylo cieszy¢ sie pysznym ciastem oraz kawa.
Wszyscy goscie zdawali sie by¢ zachwyceni pomystem serwowania
stodkiego poczestunku. Kiedy goscie z powrotem znalezli sie na sali,
mieliémy zaszczyt wystuchania Historie du Tango (A.Piazzolli)
w wykonaniu szkolnej orkiestry symfonicznej, ktéra po przerwie
powroécita na scene z ogromng niespodzianka. Tym razem nie byli
jedynymi wykonawcami dziet Piazzolli, ale tiem dla dwojga
wspanialych solistow. Byli to: pan Pawel Kwasny oraz pan Bartosz
Kotsut, ktéry na scenie pojawil sie z instrumentem, o ktéorym na
koncercie uslyszalam po raz pierwszy. Bandoneon - instrument



brzmieniem podobny do akordeonu, wszystkich zachwycal swoim
niecodziennym wygladem 1 brzmieniem. Utwor, ktory mialam okazje
ustysze¢ 1 w ktorym bandoneon odgrywal jeden z gléwnych glosow,
podzielony byl na cztery czesci. Cz. 1 - Bordel, charakteryzowala sie
zywiolowosScig 1 pogoda, ktore pozostawily po sobie pozytywne emocje,
jeszcze na dlugo po wystepie. Cz. 11 - Cafe 1930, diametralnie réznita
sie od swojego poprzednika. Ten fragment byl nastrojowy,
sentymentalny 1 wyciszajacy. Nastepna czes¢- Night Club 1960 taczyta
w sobie za rowno nostalgie Cafe 1930, jak 1 szczesScie 1 pogode, ktore
byly zawarte w Bordelu. Cz. 11l byla wiec niezwykle zmienna, ale za
razem najblizsza Tango Nuevo. Ostatnia czeScia byl Concert
d’aujourd’huj, ktére jest uznawane za tango przyszlosci. Jego
skomplikowany rytm 1 serce, jakie wlozyl w wykonanie go kazdy muzyk
na scenie, sprawialy, ze utwor pochtanial cala uwage stuchaczy.
Uroczystos¢ zamykala zapowiedZz koncertu laureatéw konkursu
gitarowego, ktory mial odby¢ sie nastepnego dnia oraz odczytaniu
szesciu nagrodzonych w nim oséb (Robert Kwiedacz, Adam Michalak,
Izabela Maciaszczyk, dJulia Kosek, Anna Borowiak, Zuzanna
Bonarska). Nie moglabym nie wspomnie¢ o panu Przemystawie Zychu,
bez ktérego koncert by sie nie odbyl. Napisal on aranzacje Historie du
Tango, ktora oryginalnie przeznaczona jest na flet 1 gitare, podczas gdy
na wystepie mogliSmy ustyszeé¢ ja w wykonaniu gitarzysty, orkiestry
oraz bandoneonu. Pan Zych jest réwniez dyrygentem Orkiestry
Symfonicznej Zespolu Szkol Muzycznych im. Oskara Kolberga
w  Radomiu.
Po zakonczeniu wystepu sluchacze nagrodzili artystow gloSnymi
brawami, a orkiestra wykonata ponownie jedna z cze$ci Hiestorie du
Tango - Bordel. Bylam oczarowana atmosfera 1 profesjonalizmem, jaki
dalo sie zauwazy¢ zaréwno u profesjonalnych, jak 1 poczatkujacych
muzykow. Chcialabym réwniez pogratulowaé wszystkim uczestnikom
festiwalu 1 konkursu gitarowego, a w szczegélnosci Robertowi
Kwiedaczowi, ktory zdobyl pierwsza nagrode. Z niecierpliwoscia bede
czekala na nastepny Radomski Zlot Gitarowy.

Wiktoria Skoérnicka



NAUCZYCIEL NUMERUY

PAN DAMIAN MAKSYMIUK - NAUCZYCIEL FORTEPIANU,
STROICIEL

Dlaczego akurat Pan Damian Maksymiuk, ,Nauczycielem Numeru”?

Pan Damian Maksymiuk to nie tylko znakomity nauczyciel gry na
fortepianie w naszej szkole. Spelnia sie takze w roli stroiciela, ktory
wcilagu jednego dnia jest w stanie odwiedzi¢ kilka miast w Polsce
1w nich stroi¢ fortepiany 1 pianina. Nalezy takze do grona
wykladowcow w Akademii Muzyczne)j w Lodzi. Wlasnie dlatego
redakcja ,,Prosto z Pieciolinii” wybrata go na ,,Nauczyciela Numeru”.
JULIA CIEMIEGA: Co pana skusito do obrania zawodu nauczyciela gry na
fortepianie?

DAMIAN MAKSYMIUK: To sg do$¢ trudne pytania, wbrew pozorom. Bedac
w II stopniu, grajac na fortepianie, zawsze marzylem o tym, zeby uczyc¢.
To nie byla tatwa decyzja, zwlaszcza dlatego, ze zawdd ten, mimo
wszystko jest zawodem niszowym. Chociaz na rynku jest wiele szkot
muzycznych 1 brakuje nauczycieli fortepianu, to zainteresowanie

z roku na rok 1 z dekady na dekade jest coraz mniejsze, dlatego my
nauczyciele-instrumentaliSci jesteSmy juz bardziej pasjonatami, niz
nauczycielami, chociaz podlegamy pod , Karte Nauczyciela”

1 wszystkie zwiazane z tym przywileje tez nas obejmuja. Ta mysl
kietkowata we mnie juz od szkoty Srednie;.

JULIA CIEMIEGA: Co pana skusilo do obrania zawodu stroiciela?

DAMIAN MAKSYMIUK: Mniej wiece] dziesie¢, moze dwanascie lat temu
bedac klasycznym 1 dojrzalym pianista, zawsze nurtowala mnie jedna
rzecz: jak to wszystko dziata, jak to wszystko funkcjonuje. Skrzypek
zna bardzo dobrze swoéj instrument, flecista tez zna Swietnie swoj
Instrument, wiolonczelista, kazdy kto ma wlasny instrument bardzo
dobrze go zna, wie jak on dziala natomiast, moim skromnym zdaniem,
pianiéci sa w pewnym sensie (moze to troche brzydko zabrzmi)
uposledzeni pod tym wzgledem. Nie jest to bynajmniej nasza wina,
dlatego, ze nie byliSmy ksztalceni w tym kierunku, zeby poznawaé swoj



Instrument, jego mozliwosci techniczne, jego budowe, jego historie.
Teraz to sie zmienilto, bo na studiach

na akademiach muzycznych, na studiach instrumentalnych jest taki
przedmiot. Ja sam prowadze ten przedmiot w f.odzi ze studentami:
sbudowa 1 historia instrumentu” oraz elementy strojenia i1 korekty
mechanizmu, tak wiec studenci, ktorzy juz koncza [studia] sg bardzie)
bogaci w ta wiedze, natomiast ja jeszcze konczac (Juz wiele lat temu)
studia nie mialem tej wiedzy, dlatego tez zawsze mnie to pasjonowato
1 interesowalo, jak to wszystko sie dzieje, ze ten dzwiek powstaje 1 jaki
mozna miec¢ realny wplyw na zmiane tego dzwieku 1 ksztaltowanie go
poprzez rozne zabiegi techniczne w mechanice. Jest wielu $swietnych
stroicieli, natomiast mySle, ze tych stroicieli, tych technikow
koncertowych jest w Polsce naprawde niewielu, dlatego tez
stwierdzilem, ze trzeba zglebi¢ zawod, ktory jest naprawde szalenie
ciekawy.

JULIA CIEMIEGA: Za co pan lubi, a za co nie lubi swojej pracy?

DAMIAN MAKSYMIUK: Zacznijmy od tego, ze ja bardzo lubie swoja,
prace. Nie lubie jej moze tylko wtedy, gdy musze wstawaé¢ na 6sma
rano. Ja juz od szkoly éredniej marzylem o tym, zeby uczy¢ i1 zeby
przekazywaé¢ wiedze, tak wiec poza wczesnymi porankami nie mam
zadnych innych zastrzezen.

JULIA CIEMIEGA: Czym by sie pan zajmowat zawodowo, jeSli nie
muzyka?

DAMIAN MAKSYMIUK: Moze bylby rolnikiem. (S§miech)

JULIA CIEMIEGA: Ile mial pan lat, kiedy wiedzial, co chce w zyciu
robic?

DAMIAN MAKSYMIUK: Mysle, ze szkola Srednia, natomiast to jest
dosy¢ trudne pytanie, dlatego, ze w szkole $éredniej, majac kilkanascie
lat... sa takie dni, tygodnie, miesiace, kiedy Sswiatopoglad nam sie
naprawde bardzo zmienia, ale jakby ten mianownik wspélny pozostat
1 to mnie doprowadzito do tego miejsca, w ktéorym obecnie sie znajduje.
Zyciowego miejsca, oczywiscie.



JULIA CIEMIEGA: Czy mial pan jakie$ wcze$niejsze plany zawodowe?
Jezeli tak, to jakie?

DAMIAN MAKSYMIUK: Ja od poczatku bylem bardzo sprecyzowany,
natomiast pamietam, ze pod koniec szkoly Sredniej pojawita sie mysl,
zeby calkiem zmieni¢ kierunek, dlatego, ze zawsze interesowaly mnie
kierunki polityczne. Socjologia i politologia, to byty takie dwa kierunki,
w ktorych moégtbym sie tez catkiem dobrze poczué. Z reszta do dnia
dzisiejszego na biezaco Sledze to, co sie dzieje w kraju 1 za granica,
czytajac najprzerodzniejsze komentarze 1 wyclagajac odpowiednie
wnioski.

JULIA CIEMIEGA: Co jest, a co nie jest godne polecenia w pracy
nauczyciela gry na fortepianie?

DAMIAN MAKSYMIUK: To jest bardzo ciekawa praca, naprawde
bardzo interesujaca, dlatego, ze mtodziez zmienia sie 1 to diametralnie.
Z roku na rok my nauczyciele widzimy, jak zmienia sie ich
swiatopoglad. Mozliwosci mlodziezy z roku na rok sie zmieniaja. Mam
wrazenie, ze ta poprzeczka jest coraz wyzej 1 te wymagania sa coraz
wyzsze. MyS§le, ze nie zniecheca to mlodych ludzi 1 $wietnie sobie daja
rade, dlatego to naprawde cieszy, jak widzimy rozwoj, zwlaszcza rozwoj
intelektualny mtodych ludzi, naszych uczniéw, w naszej szkole 1 nie
tylko, dlatego sa to bardzo fajne, niezapomniane chwile. A dlaczego
mialbym nie poleci¢? Dlatego, ze trzeba rano wstawaé. To tyle.

Z NAUCZYCIELEM, STROICIELEM I WYKEADOWCA
ROZMAWIALA:

JULIA CIEMIcGA



PANI JOANNA MAJEWSKA-WROBEL - PSYCHOLOG
SZKOLNY, TERAPEUTKA

Czemu akurat pani Joanna Majewska-Wrobel wybrana na Nauczyciela
Numeru?

Poniewaz ciekawi Nas bardzo praca psychologa. ChcieliSmy dowiedzieé
sie czemu Pani wybrala ten zawdd, czy cieszy sie, ze go wykonuje, czy
polecita by go innym. Uwazamy, ze ten wybor jest w 100% uzasadniony.

MIKOLAJ MAKSYMIUK: Czy poza szkola pracuje Pani gdzies jeszcze
jako psycholog?

JOANNA MAJEWSKA-WROBEL: O; tak. Ja jestem terapeutka,
psychoterapeutka, mam nawet swéd] wlasny gabinet. Pracuje
prywatnie, zupelnie prywatnie, taka dziatalno§¢ mam terapeutyczna,
ale tez wspoélpracuje z réznymi firmami. Prowadzimy rdézne
konferencje, rézne warsztaty. Ostatnio Prowadzilam konferencje
RODON-u, dla nauczycieli anglistow, temat byl: ,I NIE ZAPOMNIJ
BYC SZCZESLIWY”, wiec taki z dziedziny psychologii pozytywne;.
Duzo tego, gdzies jaki$ warsztatow, pogadanek, tak, dzieje sie.

W szkole, gtéwnie w szkole, ale tez niekoniecznie. Ostatnio jak bylam
na WSH (Wyzsza Szkola Handlowa), to tam z kolei byly warsztaty dla
studentéw pedagogiki 1 dotyczyly dzieci 1 ich wychowywania.
MIKOLAJ MAKSYMIUK: Czy zawodd psychologa jest obecnie
przysztosciowy?

JOANNA MAJEWSKA-WROBEL: Baaardzo. Jasne, ze tak. Jak ja
zaczynatam swoje studia 20 lat temu, a w f.odzi studiowalam, to byto
nas 18 os6b na miejsce, a w Poznaniu byly 24 osoby na miejsce. Juz
wtedy cieszyl sie ogromnym powodzeniem 1 zainteresowaniem. Wtedy
nie bylo jeszcze psychologii zaocznej, byla tylko psychologia dzienna,
wieczorowa. Wieczorowa byla bodajze tak jak dzienna, tylko chuba nie
bylo ta wf-u jednego, 1 jezyka dodadkowego. Natomiast teraz, raz, ze
jest wiece] miast gdzie ta psychologia jest, nawet w Radomiu ona
obecnie jest, wlasnie na WSH, to jeszcze jest psychologia zaoczna,
podyplomowe studia psychologii, kursy przerézne, duzo jest teraz tej



psychologii. Wiec tak naprawde zainteresowanie ta dziedzina jest
wieksze, bo tez potrzeby teraz sa ogromne.

MIKOLAJ MAKSYMIUK: Czy duzo mlodych ludzi idzie w tym

kierunku?

JOANNA MAJEWSKA-WROBEL: Bardzo duzo. Mam poczucie, ze jest
teraz bardzo duze zainteresowanie. I bardzo duzo os6b ktére spotykam
prywatnie méwig mi: , Prosze Pani, bo moim marzeniem to jest wlasnie
zostac¢ psychologiem” albo ,, Prosze Pani, bo ja to bym chciala studiowac
ta psychologie”, 1 chtopcy tez. Ostatnio bytam na spotkaniu

z przyjaciétkami, po konferencji. I jedna méwi ,,Wiesz co, bo méj; Kuba
to wiasnie chce by¢ psychologiem”. Wiec cieszy sie psychologia duzym
zainteresowaniem. W wielu miejscach po psychologii mozna pracowad,
zaczynajac od szkoly, w dziatalnosci takiej terapeutycznej, policji,
stuzbie zdrowia, biznes tez jest teraz bardzo, bardzo popularny 1 tej
psychologii duzo tam jest.

MIKOLAJ MAKSYMIUK: Czy pracuje Pani tylko z dzieémi, czy
z dorostymi tez?

JOANNA MAJEWSKA-WROBEL: Wiagciwie zaczynalam od pracy
z dzie¢mi 1 rodzicami, teraz sa to dzieci 1 rodzice nadal, ale tez
1 zupelnie prywatne osoby doroste. Mysle, ze to przyszlo gdzies
z wiekiem, z doSwiadczeniem, ja mam 14 rok pracy w zawodzie, wiec to
juz jest troche. Wiec rodzice tak, dzieci tez 1 doros§li absolutnie tez

MIKOLAJ MAKSYMIUK: Ile lat trzeba studiowaé, by zostac
psychologiem szkolnym?

JOANNA MAJEWSKA-WROBEL: Studia magisterskie jednolite
trwaja 5 lat. I wlaSciwie juz mozesz potem pracowac jako psycholog.
Natomiast, zeby by¢ terapeuta, to masz kolejne studia, kolejne kursy,
kolejne szkolenia. Ja takich szkolen mam bardzo duzo, wlasciwie
w kazdym roku odbywam koto 15 szkolen zawodowych, 1 to jest, ze tak
powiem z wlasnej kieszeni. A wiec doksztatcaé sie w tym kierunku
lubie, moge, a wiec korzystam. Jest to zawod na pewno dla oséb ktore



Interesujq sie rzeczami rozwoju 1 wyzwan 1 cztowiekiem. Mysle, ze dla
0sob ktore nie lubig sie uczyc 1 czytac to nie jest to zawod. Tak.

MIKOLAJ MAKSYMIUK: I ostatnie pytanie, czy cieszy sie Pani, ze
wykonuje Pani ten zawdd?

JOANNA MAJEWSKA WROBEL: BARDZO! To jest praca ktoéra daje
mi ogrom satysfakcji 1 ogrom radosci. Moge w niej taczyé wszelkiego
rodzaju pomysly 1 zainteresowania, bo na to mi pozwala. Podstawa
mojej pracy jest rozmowa, wiec rozmowa o tym co jest zle w zyciu, co
sie nie udaje 1 co jest trudne, 1 wlasnie z tym przychodza do mnie
klienci, uczniowie czy rodzice, ale tez dokopujemy sie do takich
zasobow u czltowieka 1 pokazujemy jednak co jest fajne w zyciu
czlowieka 1 to najbardziej cieszy. Kiedy nie skupiamy sie tylko na
problemie, ale tez na takich dzwigniach u czlowieka, ktéore moga
dzwigac te problemy. Bo jesl ciagle myslimy o tym, ze co$ nie dziala,
ciagle myslimy ze co$ nie umiem, ze nie dam rady, to tak naprawde nie
pomagamy sobie. Wiec jesli chwytamy sie za takie rzeczy w naszym
zyciu, za takie obszary ktore sa OK. Wtedy ludzie zaczynaja patrzec¢ na
to1zaczynaja doceniac to. A nasza naturalna cecha, jest to ,ze my sobie
szukamy tych probleméw, bo jesteSmy tak zaprogramowani
ewolucyjnie, bo kiedy$ trzeba bylo szybko rozpoznawac zagrozenie,
niewielki szelest liScia, 1 mogto to kosztowac zyciem. Natomiast czasy
sie zmienily, drapieznikow nie ma. Musimy zroéwnowazy¢ to nasze
poczucie, ze YH co$ jest nie tak, takimi sprawami, ze musimy sie
uspokoié, zeby poszukac tego dobra co dziata, nie koniecznie patrzeé na
to co zlte czyli zagrozenie, natomiast okazuje sie ze bardzo nam to
utrudnia zycie. Odpowiadajac jeszcze raz na twoje pytanie, TAK, cieszy
mnie praca z czlowiekiem, kiedy widze efekty tego spotkania, tego ze
cztowiek odkrywa ten swodj potencjal, kiedy zaczyna widzie¢ nie tylko
te zagrozenia ale 1 swoje mocne strony 1 okresla kierunek, w jakim chce
w zyciu 18¢. Takze praca z czlowiekiem jest super. A najbardziej
Inspirujace jest, ze ludzie ucza sie tego.

TAJNIAKI PRACY PSYCHOLOGA, ODKRYWAL:
MIKOLAF MAKSYMIUK



WYWIAD Z DANIELEM POMARECKIM

12 maja 2019 roku na deskach Sali Koncertowej naszej szkoty odbyt
sie ostatni dzien zmagan konkursowych I Radomskiego Zlotu
Gitarowego. Utalentowany gitarzysta Daniel Domarecki jest
studentem z Krakowa. Za swoje umiejetnosci zostal nagrodzony.

I miejscem wérod uczestnikow ostatniej grupy wiekowej konkursu.

JULIA CIEMIEGA: Jakie jest pana zdanie na temat naszej szkoly?

DANIEL DOMARECKI: Robi wrazenie jako budynek. Uczeszczam do
Szkoly Muzyczne] w Krakowie, gdzie poziom jest réwnie wysoki
w udoskonaleniach technicznych, takze jak tutaj przyjechaliSmy
z profesorem byliSmy zaskoczeni. ZobaczyliSmy wielki kompleks,
w ktorym sie juz raz zgubiliSmy 1 jesteSmy pod wrazeniem. Sala
koncertowa réwniez bardzo dobra.

JULIA CIEMIEGA: Co Pan najbardziej lubi w grze na gitarze?

DANIEL DOMARECKI: Ciezko powiedzie¢. Chyba taki czar, ktérym
mozna uwodzi¢ kobiety. Sprawia mi to przyjemnosé¢ ze wzgledu na to,
ze jest to zupelnie inna dziedzina, w ktorej sie realizuje, wobec studiow,
wobec pracy muzyka — a szczegblnie granie na gitarze, gdzie to
czlowiek ma osobisty kontakt z dzwiekiem; to nie tak, ze dotyka go
poprzez klawisze, poprzez smyczek, ale poprzez wlasne palce
wydobywa dzwiek — sprawia, ze pracuje na innych obrotach.

JULIA CIEMIEGA: Planuje Pan przyjechaé tu za rok?

DANIEL DOMARECKI: Jezeli bedzie nastepna edycja, to jak
najbardziej. Tylko, ze ja nie wiem, co bede robit za rok. Nie wiem, co
bede robit jutro, a co dopiero za rok. Ale jesli konkurs bedzie sie
odbywal, to myS§le, ze jak najbardzie;j.

ZE ZWYCIEZCA
ROZMAWIALA

JULIA CIEMIcGA



WYWIAD Z NEL3 ZAWADZK3
JULIA CIEMIEGA: Co najbardziej lubisz w §piewaniu?

NELA ZAWADZKA: W §$piewaniu najbardziej lubie to, ze nigdy nie wiem,
jak mi wyjdzie.

JULIA CIEMIEGA: Jak sie zaczeta Twoja przygoda ze Spiewaniem?

NELA ZAWADZKA: Przygoda ze $piewaniem zaczela sie w przedszkolu.

Pani powiedziata mi, ze mam do tego dryg, wiec zaczetam co$ z tym
robic.

JULIA CIEMIEGA: Czy masz jakie§ zainteresowania poza Spiewaniem.

NELA ZAWADZKA: Bardzo lubie lowi¢ ryby, lubie tez szy¢ na maszynie do
szycia, opiekowac sie swoim krolikiem Kropkiem 1, oczywiscie, Spiewac
1 gra¢ na fortepianie.

JULIA CIEMIEGA: Jak wygladaja twoje relacje ze znajomymi? Czy co$ sie
w nich zmienito po Twoim wystepie w ,, The Voice Kids”?

NELA ZAWADZKA: Hejt byl, bedzie 1 jest. Przyjaciele w szkole tez potrafili
mnie czasem obrazié, sprawi¢ mi przykrosé, ale trzeba sie z tym liczy¢
1 trzeba sobie z tym radzic.

JULIA CIEMIEGA: Jak postrzegasz sie na co dzien? Jako gwiazde czy jako
zwykla nastolatke?

NELA ZAWADZKA: Postrzegam sie jako normalne dziecko, normalnag
nastolatka, normalna dziewczyne, poniewaz — moim zdaniem — jest
wiele osob, ktore maja talent 1 kazdy jest wyjatkowy.

JULIA CIEMIEGA: Co najbardziej lubisz w wystepowaniu na scenie?

NELA ZAWADZKA: Najbardziej lubie to, ze ludzie, ktéorzy mnie ogladaja
przyszli dla mnie, zeby postuchac tego, co potrafie.

JULIA CIEMIEGA: Czy zdarza Ci sie improwizowac na wystepach?

NELA ZAWADZKA: Zdarza mi sie improwizowaé na wystepach, chociaz
czasami nie wychodzi to zbyt dobrze.



JULIA CIEMIEGA: Jak sobie radzisz z laczeniem Spiewania ze szkola?

NELA ZAWADZKA: Radze sobie. W tym roku zdam 1 to nawet z dobra
srednig — okolo pie¢ szescédziesiat.

JULIA CIEMIEGA: Jakie korzys$ci dat c1 wystep w ,,The Voice Kids”?

NELA ZAWADZKA: Na pewno nauczylam sie wiele o tym, ze czasem nie
warto sie stresowa, tylko da¢ wiele z siebie.

JULIA CIEMIEGA: Kim chcesz by¢ jak dorosniesz?

NELA ZAWADZKA: Chce zwigza¢ moé] zawdd ze Spiewaniem, ale
chciatabym by¢ tez aktorka

ROZMAWIALA:
JULIA CIEMIcGA



TRZYMAJ FORMe

Zespot Szkoél Muzycznych przystapil w listopadzie 2018 roku do

Ogoélnopolskiego  Programu  Edukacyjnego ,Trzymaj Farme”.

Wspélorganizowanego przez Gléwny Inspektorat Sanitarny oraz

Polska, Federacje Producentéw Zywnoéci Zwiazek Pracodawcéw.
Celem programu jest edukacja w zakresie trwatego ksztaltowa-

nia prozdrowotnych nawykéw wsrod milodziezy szkolnej poprzez

promocje zasad aktywnego stylu zycia 1 zbilansowanej diety, w oparciu

o odpowiedzialno$¢ indywidualng 1 wolny wybor jednostki.
Koordynatorem projektu zostaly Panie Kamila Klimaszewska

oraz Marzena Stemplewska. W ramach realizacji programu , Trzymaj

Forme” przeprowadzono:

- turniej pilki noznej, koszykowe], siatkowej oraz pokaz gimnastyczny

- Przygotowanie koktajli owocowych oraz salatek wg wilasnej inwencji

tworczej ucznia w ramach lekcji wychowania fizycznego

- akcje ,$niadanie daje moc”

- wyjscie do parku trampolin

- wyklad z udziatem dietetyka Krzysztofa Skuzy

- konkurs na projekt koszulki z hastem , Trzymaj Forme”

- zajecla sportowe w ramach SKS

- sportowe poniedzialki 1 czwartki — cykliczne spotkania (podczas

dtugich przerw) w sali gimnastycznej uczniow — rozgrywki w pilke

reczna,

- aktywne ferie — zorganizowane zajecia sportowo-rekreacyjne w sali

gimnastycznej oraz na ptywalni

- udzial w VII Pikniku Zdrowia — promowanie zdrowego stylu zycia

poprzez zaprezentowanie stoiska ZSM ze strefa zdrowej zywnosci,

degustacje przygotowanego menu oraz pokaz ¢wiczen zwinno$ciowo-

akrobatycznych, a takze wystep zespotu ,,Modern”

- spotkanie z utytutowanym sportowcem radomskim Julita Tkaczyk

1 wspolny trening

- rajd pieszy do Krélewskich Zrédet



- rajd pieszy po najblizsze] okolicy — miejsce docelowe: siedziba
Nadle$énictwa Radom przy ulicy dJaniszewskiej w Radomiu
zaplanowany na dzien 12 czerwca

- Dzien Sportu — (6 czerwca) podczas ktorego spotecznosé¢ szkolna
bedzie probowata swoich sit w konkurencjach sportowych



Sport ZSM
TURNIEJ PILKI SIATKOWEJ O PUCHAR ZSM

JULIA CIEMIEGA: Jakie byly emocje podczas pierwszego meczu?

KACPER KACZMARSKI: ByliSmy zdenerwowani 1 mieliSmy mata treme, ale
wierzyliSmy w sukces naszej druzyny.

JULIA CIEMIEGA: Czy od poczatku wasza druzyna miala nadzieje na
wygrana?

KACPER KACZMARSKI: OczywiScie: spodziewaliSmy sie tego juz po pierw-
szych treningach naszej kadry. Szto nam catkiem niezle 1 myS§leliSmy
0 wygranej.

JULIA CIEMIEGA: Jaka byla Twoja pierwsza mysl po wygraniu finalowego
meczu?

KACPER KACZMARSKI: ByliSmy bardzo podekscytowani 1 rado$ni.
Sprawito nam to wielka frajde 1 byliSmy dumni z tego, ze wygraliSmy.
JULIA CIEMIEGA: Z ktora klasa najtrudniej byto sie zmierzyc?

KACPER KACZMARSKI: Najtrudniej chyba bylo z I liceum. Byli bardzo
dobrze przygotowani, ale jako$ daliSmy sobie rade.

wyniki meczu: 2:0




Sport na Swizcie. ..

PIELKA NOZNA

Pierwszego czerwca na stadionie ,Wanda Metropolitano” w Madrycie,
odbyl sie final pitkarskiej Ligi Mistrzéw. Zmierzyly sie dwie angielskie
druzyny: LIVERPOOL FC 1 TOTTENHAM LONDON. Mecz, jak 1 cate
rozgrywki ,wygrata druzyna z Liverpoolu, wygrywajac mecz 2:0. Gole
strzelali: Mohamed Sallah (2 min. — Rzut Karny) oraz Divcok Origi
(w 87 min). To pierwsze od 14 lat zwycieztwo Liverpoolu w Lidze
Mistrzow

27 maja odbyl sie Final Ligi Europy, czyli nizej usytulowanej ligi niz
Liga Mistrzéw. W Baku na Stadionie Olimpijskim (Azerbejdzan) graly
dwa zespoly z Londynu: ARSENAL LONDYN 1 CHELSEA LONDYN.
Pierwsza potowa zakonczyla sie remisem: O do 0. W drugiej potowie
zobaczyliSmy az 5 bramek. Cztery dla Chelsea, a tylko jedna dla
Arsenalu. Zwyciezyta wiec druzyna z poludniowe]j czesci Londynu czyli
Chelsea.

Od 23 Maja do 15 czerwca w Polsce na stadionach w Bydgoszczy,
Gdyni, Lodzi, Lublinie, Bielsku-Biatej 1 Tychach odbywa sie pitkarski
mundial do lat dwudziestu. Reprezentacja Polski u20 znalazta sie w
grupie A, gdzie oproécz niej byly: Kolumbia, Senegal 1 Tahiti 1.. Nasza
reprezentacja przegrala z Kolumbia 2:0, wygrala z Tahiti 5:0
1 zremisowala z Senegalem 0:0. W rezultacie przeszita do fazy
pucharowej (z trzeciego miejsca). W 1/16 finalu nasi reprezentanci
spotkali sie z Wlochami. Niestety Polacy przegrali 0:1 1 ostatecznie
odpadli z turnieju, ktéry trwa do 15-go czerwca a finat odbedzie sie
w Lodzi

SIATKOWKA

Od 31 Maja do 14 lipca trwa siatkarska liga narodow w Stanach
Zjednoczonych. Biora w niej udziat reprezentacje: Iranu, Francji,



Brazylii, Argentyny, Wloch, Kanady, Rosji, USA, Japonii, Bulgarii,
Portugalii, Niemiec, Serbii, Australii, Chin oraz Mistrzow Swiata,
czyli Polski. Na dzien 3 czerwca Polacy sg na si6dmym miejscu, ex-
equo z Rosja.

SPORTEM ZAJAL SIE:
MIKOLAJF MAKSYMIUK
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HUMOR
KAWALY © MUZYKACH

. PRZYCHODZI PERKUSISTA NA PROBE, A TAM BASSMAN

I GITARNIK TOCZA REGULARNA BOJKE. PERKUSISTA
PYTA BASISTY:

-EJ... 0 CO CHODZI?

-BO MI ROZSTROIL STRUNE!

-TO SOBIE NASTROJ.

-ALE ON MI NIE CHCE POWIEDZIEC KTORA!

. DLACZEGO KAWALY O BASISTACH SA BARDZO DLUGIE?

BO I TAK TYLKO BASISTA ZROZUMIE ICH SENS.

. SOLISTA W CZASIE PROBY KONCERTY NA TRABKE DO

DYRYGENTA:
- PANIE KAPELMISTRZU, ORKIESTRA GRA TAK GLOSNO,
ZE SAM NIE SLYSZE SIEBIE.

NA TO DYRYGENT:

-W TAKIM RAZIE, JEST PAN SZCZESCIARZEM
CYTATKI

STACET!... -PANI KAMILA KLIMASZEWSKA

=ONE, TWO ... SRI” -PAN DYREKTOR ADRIAN HANKE

~DROGIE GADY...” -PAN WOJCIECH PANEK

»ZIELONO MI!...” -PANI GRAZYNA PIASTA

,PANSTWO MOI...” -PANT BARBARA CZABAN

STRONE ,HUMOR” PRZYGOTOWALA...
AMELIA SALEK



ANKIETA SZKOLNA

CZY CZYTALES GAZETKE SZKOLNA?

33% 67%
TAK NIE!

GDZIE BEDZIESZ SPEDZAC WAKACJE?
44%

23%

11% 13%

7ZA GRANICA NAD POLSKIM W POLSKICH NIE WIEM INNE NIGDZIE
MORZEM GORACH



Redaktorzy...

PRAGNA SERDECZNIE PODZIEKOWAC OSOBOM,
KTORE BARDZO PRZYCZYNILY SIE DO POWSTANIA
GAZETKI. DZIEKUJEMY:

PANU TOMASZOWI MOLDZE,
PANI MALGORZACIE SZYLAK
PANU MARCINOWI LUTCE
SAMORZADOWI UCZNIOWSKIEMU

ORAZ WSZYSTKIM OSOBOM Z KTORYMI MOGLISMY
WSPOLPRACOWAC W TWORZENIU GAZETKI

DZIEKUJEMY!!!

PRAGNIEMY TEZ ZYCZYC WSZYSTKIM UCZNIOM
DYREKCJI, NAUCZYCIELOM, I OBSLUDZE

WESOLYCH WAKALJII]

WIDZIMY SIE WE WRZESNIU...W NIECO INNYM
SKLADZIE

ADAM SUKIENNIK
AMELIA SALEK
JULIA CIEMIEGA
MARIA SENATOR
MIKOLAJ MAKSYMIUK



