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To znowu my!

Witamy ponownie! Mamy nadzieje, ze poprzednie wydanie
Wam sie podobato. PowréciliSmy z wieksza 1loScig materialu
1 pomystow. Oto co udalo nam sie zebrac...
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KONCERTY XXII FESTIWALU MUZYKI DAWNEJ

IM. MIKOLAJA Z RADOMIA
. 25 pazdziernika 2018 roku o godz. 1930 odbyl sie koncert
maugurujacy XXII Festiwal Muzyki Dawnej im. Mikotaja
z Radomia w koSciele oo. Bernardynéw w Radomiu.
. 25 pazdziernika 2018 roku o godz. 18% w Kozienickim Domu
Kultury im. Bogustawa Klimczuka.
. 26 pazdziernika 2018 roku o godz. 183 w koSciele
p.w. Podwyzszenia Swietego Krzyza w Zwoleniu.
. 27 pazdziernika 2018 roku godz. 1920 w kosSciele p.w. Naj-
Swietszego Serca Jezusowego w Radomiu.
. 28 pazdziernika 2018 roku o godz. 18% w Sali Koncertowej
Radomskiej Orkiestry Kameralne;.
. 29 pazdziernika 2018 roku o godz.18% odbyt sie koncert
finalowy w Sali Koncertowej ZSM 1im. Krzysztofa
Pendereckiego w Radomiu.
. 9 listopada o godz. 112 w Sali Koncertowej im. Krzysztofa
Pendereckiego odbyla sie akademia z okazji odzyskania przez
Polske niepodleglosci.
. 11 listopada w Sali Koncertowej 1im. Krzysztofa
Pendereckiego mial miejsce koncert muzyki polskie;.
. 30 listopada o godzinie 18% na deskach Sali Koncertowe;j
odbyt sie koncert ,,Zrébmy Hatas”.

10.8 stycznia o godzinie 18% mieliSmy okazje wysluchac

Wieczoru Koled.

11.10 stycznia o godzinie 920 1 119 na Sali Koncertowej jak co

roku uczniowie wystapili na zimowym Poranku Muzycznym.

12.7 grudnia o godzinie 18% w Sali Koncertowej odbyl sie

koncert AkordeoNowe Mikolajki.



13.Koncert Muzyki Jana Sebastiana Bacha odbyt sie 17 stycznia
w Sali Koncertowej 1m. Krzysztofa Pendereckiego o
godzinie149%,

...co bedzig

PORANKI MUZYCZNE
1. Wiosna — 28 marca 2019 roku o godz. 930, 1190,
2. Lato — 23 maja 2019 roku o godz. 930, 1190,

Koszt biletu : 6,00 zl

3. Dyskoteka walentynkowa — 14 lutego o godzinie 182 w sali nr 1
Koszt biletu:

- dla 0s6b z czerwonym elementem ubioru - 2zl;

- dla 0s6b bez czerwonego elementu ubioru — 3zt

4. Koncert Koled pod haslem ,W§réd nocnej ciszy” m.in. Monika
Swiostek, chér Cantus Angelus 1 wielu innych

5. Koncert w wykonaniu uczniow klas pierwszych sekcji instrumentow
strunowych — Sala Koncertowa im. Krzysztofa Pendereckiego,
22 stycznia 2019 roku o godzinie 179,

6. Koncert uczniow klas pierwszych sekcji instrumentéw detych
1 perkusyjnych odbedzie sie¢ 18 stycznia 2019 roku o godzinie 17%
w Sali Kameralnej im. Marii Fottyn.

7. 18 stycznia 2018 roku w Sali Prob o godzinie 17 20 mial miejsce
Koncert Koled w  wykonaniu uczniow  Izabeli  Hotub
11ch gosci.

8. 21 stycznia w Sali Kameralnej o godzinie 17 9 1 189 odbyly sie

koncerty uczniow Kklas fortepianu poswiecony babciom 1 dziadkom
z okazji ich §wieta.
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A to ciekawe...

6 stycznia — Ogolnopolski Dzien Filatelisty
21 stycznia — Dzien Babci
22 stycznia — Dzien Dziadka
24 stycznia — Swiatowy Dziet Srodkéw Masowego Przekazu
25 stycznia — Ogoélnopolski Dzien Sekretarki i Asystenta
27 stycznia — Ogolnopolski Dzien Dialogu z Islamem,
Dzien Pamieci Ofiar Nazizmu,
Swiatowy Dzien Tredowatych

. 28 stycznia — Miedzynarodowy Dzien Mobilizacji Przeciwko

Wojnie Nuklearne;j

Adam Sukiennik
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100-LECIE ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI PRZEZ POLSKE
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Obchody 100-lecia w Polsce

Obchody odzyskania przez Polske niepodleglosci w kraju trwaty
przez caly 2018 rok. Jednak to 11 listopada odbyly sie oficjalne
uroczystosci. Glowne obchody mialy miejsce na warszawskim placu
1m. Jozefa Pitsudskiego. W uroczystosci uczestniczyli m.in.: prezydent
RP, pan Andrzej Duda; premier, pan Mateusz Morawiecki; byly
premier, a obecnie przewodniczacy Rady Europejskiej, pan Donald
Tusk oraz tysiace obywateli. Na placu obecne byly takze warty
réznych brygad wraz z ich oficerami. Po oficjalnych uroczystosciach
w Zamku Krolewskim, prezydent odznaczyl poSmiertnie Orderem
Orla Biatego 25-ciu wybitnych Polakéw takich jak Roman Dmowski,
Ignacy Daszynski, Maria Sklodowska-Curie, Stefan Zeromski, Stefan
Banach 1 Wiladyslaw Reymont. O godzinie 1510 z centrum stolicy
ruszyt biato-czerwony marsz niepodleglosci pt. ,,Dla Ciebie, Polsko”
pod patronatem Prezydenta RP. W marsu wzielo udzial az 250 tys.
0s0b, czyli ¢wieré miliona Polakéw.

Obchody 100-lecia w Radomiu

Polska za sprawa dJozefa Pilsudskiego 1 innych politykéw
odzyskala niepodleglos¢ 11 listopada 1918 roku. Radom jednak
odzyskal niepodleglos¢ juz 2 listopada 1918 roku, jako jedno
z pierwszych miast w Polsce. Powstala wtedy Rzeczpospolita
Radomska. Jak wygladaly obchody 100-lecia niepodleglosci



w Radomiu? O godzinie 111 z radomskiego stadionu MOSiR przy
ulicy Narutowicza wyruszyl bieg niepodleglosci. O godzinie 12%
w ramach akcji ,, Niepodlegla do Hymnu” na placu Corazziego
wybrzmial ,,Mazurek Dabrowskiego” . Do hymnu Radomianom
zagrata mlodziezowa orkiestra deta ,,Grandioso” pod kierownictwem
pana Dariusza Krajewskiego. W Radomskiej katedrze 30 minut po
poludniu odbyla sie msza w intencji niepodleglej Polski.
W radomskim Rynku pod pomnikiem Czynu Legionéw mialy miejsce
oficjalne uroczystosci. Obecni na nich byli m.in.: prezydent miasta
Radomia, pan Radoslaw Witkowski; wiceprezydenci Radomia;
radomscy przedstawiciele w Samorzadzie Wojewodztwa Mazo-
wieckiego oraz tlumy radomian. O godzinie 17% w Resursie
Obywatelskiej odbylo sie $Spiewanie pieSni patriotycznych pt.:
,Rozkwitaly paki biatych r6z” a wraz z nadejSciem godziny 18% miatl
miejsce koncert Muzyki Polskiej w ZSM Radom.

Obchody 100-lecia w ZSM

9 listopada po godzinie 119 w Sali Koncertowej odbyla sie
akademia poswiecona odzyskaniu niepodlegtosci. Poprowadzili ja
Marek Rybinski 1 Marta Wlazlo. Aktorami w przedstawieniu
1 muzykami byli uczniowie klas 7, I-V 2st. Uczniowie przeniesli
widzow w klimat sprzed 100 lat. Mozna bylo ustysze¢ tez piesni
patriotyczne tj.: ,,Przybyli Utani”, ,,Czarna Sukienka”, , Rota”, ,,My
pierwsza brygada”, ,Mury’ 1 ,,Uwierz Polsko”’. Akademie
przygotowala pani Ewelina Gaszyna. 11 listopada w niedziele w Sali
Koncertowej odbyl sie koncert muzyki polskiej. Wystepowali na nim
uzdolnieni uczniowie oraz nauczyciele 1 absolwenci naszej szkoty,
orkiestra symfoniczna pod kierownictwem pana dyrektora Adriana
Hanke 1 pana Przemyslawa Zycha. Nie moglo zabraknaé¢ tez choru
dzieciecego ,,Cantus Angelus” pod dyrekcja pani Marii Wrzesinskiej.
Koncert cieszyl sie wielkim zainteresowaniem 1 liczna frekwencja.

Mikotaj Maksymiuk



WIECZOR KOLED

Koledowanie to jedna z najwspanialszych tradycji obchodzenia
swiat Bozego Narodzenia. Wielu uczniéw naszej szkoly czerpie
przyjemnosc¢ ze Spiewania swoich ulubionych koled, pastoralek czy tez
piosenek §wiatecznych. Samorzad Uczniowski postanowil dac
uczniom ZSM mozliwosé do zaprezentowania swoich umiejetnosci na
scenie — zorganizowal Wieczor Koled. 8 stycznia w Sali Koncertowe;j
zebrali sie uczniowie, nauczyciele, jak 1 rodziny wykonawcow.

Koncert rozpoczal wystep uczniéow z Samorzadu Uczniowskiego
wraz ze swoim opiekunem — panem Tomaszem Molga - 1 jego kasa 4B.
Wykonali piosenke s,Jingle Bells Rock”. Nastepnie w Sali
Koncertowej rozbrzmialy takie koledy jak ,Mizerna Cicha”, ,Jezus
Malusienki”, ,Cicha Noc”, ,, Nie Bylo Miejsca” 1 wiele innych.
W  przerwie widzowie mieli okazje wuda¢ sie do sklepiku
zorganizowanego przez SU. Druga potowa byla przeznaczona na
koledowanie zespolu , El Brzeszczoteros”. Oprocz Spiewania 1 gry na
instrumentach nie zabraklo takze zabaw z publicznoScia.

Na sam koniec wszyscy wystepujacy tego wieczoru zaspiewali
»,Przekazmy sobie Znak Pokoju”. Po imprezie mozna byto naby¢ plyte
zespolu, do ktorego nalezata druga polowa koncertu, a nawet zdobyc¢
autograf.

Julia Ciemiega




KONCERT ,,AKORDEONOWE MIKOLAJKI”

Dnia 7 grudnia 2018 r., tuz po mikotajkach, odbyl sie koncert,
w Sali Koncertowej ZSM im. Krzysztofa Pendereckiego, w ktorym, jak
sama nazwa wskazuje, glowna role graly akordeony. Na scenie
zaprezentowaly sie wspaniale zespoly kameralne: Akordeonowe
Smyki, Accordions For Word oraz male TRIO z Kozienic. Koncert
zostal zorganizowany z okazji mikotajek, ale réwniez dlatego, ze
Zespot Humi Accordion Band zbiera $rodki na majowy wyjazd do
Austrii, w zwigzku z tym caly dochdd z biletow byl przeznaczony na
ten cel. W sklad zespolu Akordeonowe Smyki wchodza: Adam
Witczak, Jakub Figura, Piotr Zawisza, Jan Platos, Tobiasz
Wtodarczyk, Borys Giza, Tymon Filipiak, Adam Platos, Piotr
Niewola, Piort Smietanka, Maria Figura, Jan Mioduszewski, Maria
Gozdur, Justyna Maslanka, Wiktoria Perzynska, Jakub Poterala,
Przemystaw Bilski, Emil Filipiak. Natomiast zespél Accordions For
Word tworza: Piotr Motyka, Piotr Poterata oraz Mikolaj Skopek.
W koncercie braty udzial nie tylko zespoly, ale réwniez publicznosé.
Zespol Akordeonowe Smyki otrzymal ciepte wsparcie ze strony
widowni, szczegbélnie w utworach: "Dieci Pireusu" , "Piosence
o sasiedzie" czy w slynnej melodii "Dzwonki San", stuchacze klaskali
1 $piewali, tworzac w ten sposdéb niepowtarzalny klimat wieczoru.
Koncert mial dwojaki charakter: powazny, a jednoczes$nie
rozrywkowy, poniewaz w repertuarze mogliSmy doszukaé sie takich
utworow jak: ,Polonez a-moll”, ,Pozegnanie Ojczyzny” czy slynne
tango ,La Cumparsita”, ale rowniez wczesniej] wspomniane piosenki
oraz melodie filmowe. Wszystkie zespoly otrzymaly gromkie brawa od
widowni. Koncert spotkat sie 2z entuzjazmem publicznosci,



co stanowilo niewymowna nagrode dla wykonawcéow. Oby nasze
zespoly odnosily coraz wiecej takich sukcesow.
Jakub Figura

KONCERT ,ZROBMY HALAS”

W piatek, ostatniego dnia listopada, w naszej szkole odbyl sie
koncert pt.: "Zrébmy Halas". Jak na kazdym koncercie w naszej
szkole frekwencja dopisata. Celem wydarzenia bylo uzbieranie
pieniedzy na realizacje projektu "Cicha Strefa". Ma to by¢ przestrzen,
w ktorej uczniowie beda mogli w ciszy spedzi¢ wolny czas, odpoczagd,
poczytaé, odrobi¢ lekcje. Na poczatku widowiska, wszyscy uczniowie,
ktorzy braki udzial w koncercie, zaspiewali utwor pt:. "Mamma Mia".
Nastepnie na scene wyszedl prowadzacy koncert - Przewodniczacy
Samorzadu Uczniowskiego - Marek Rybinski. Na koncercie, nie moglo
zabrakna¢ Pana Dyrektora Jerzego Ciecielaga, ktory wyglosit
przemowienie 1 przywital obecnego na sali Wiceprezydenta Radomia
ds. Kultury 1 Oswiaty Pana Karola Semika. Nastepnie podziekowano
Pani Malgorzacie Jastrzebskiej, ktora zaprojektowata "Cicha Strefe".
Po czesci oficjalne] przyszedt czas na dalsza cze$¢ koncertu.
W pierwsze] czesSci uslyszeliSmy Hanne Ptak, ktora zaspiewala
piosenke "Somewhere Over The Rainbow", Julie Prus, w ktorej
wykonaniu ustyszeliSmy utwér "Hungry Eyes" , tercet w skladzie:
Wiktoria Maciejewska , Amelia Chmielewska 1 Patrycja Mosionek,
duet: Julie Prus oraz Maja Bartold, Zofie Kolase , ktéra wykonala
piosenke "City Of Stars" , Zofie Soche, w ktorej wykonaniu wybrzmiat
utwor "Faith" , Anne Prasek ktora zaspiewala utwér wlasnego
autorstwa "Zapyta)" 1 wielu innych uzdolnionych uczniow.
W przerwie mozna bylo zakupi¢ pyszne przekaski w barku oraz
obejrze¢ projekt "Cichej Strefy". Po przerwie uczniowie dostarczyli
widzom jescze wiece) pozytywnych wrazen. Wsérod nich byta Izabela
Sieranska ktora wykonala utwor "Boje Sie" z miusicalu "Romeo
1Julia", Maja Bartold-absolwentka naszej szkoly, Patrycja Mosionek,
Dominika Benisz, Aleksandra Kowalczyk, Amelia Chmielewska oraz
Zofia Socha 1 Gabriela Fabiszewska, ktéora zaSpiewala w duecie
1 wielu innych wspanialych solistow 1 zespoléw. Nastepnie nadszed?t
czas na final koncertu, podczas ktorego wszyscy wykonawcy 1 osoby,
ktore przygotowaly koncert, od$piewaly piosenke "Together" z "High
School Musical". Uczniowie zostali nagrodzeni wielkimi brawami.
Oby w naszej szkole bylo jeszcze wiecej takich pozytywnych inicjatyw.

Mikotaj Maksymiuk



XXII FESTIWAL MUZYKI DAWNEJ

Po raz dwudziesty drugi w Radomiu odbyl sie Festiwal Muzyki
Dawnej im. Mikotaja z Radomia, ktérego dyrektorka byta pani Ewa
Gega-Osowska. Wydarzenie inaugurowal wystep zespolu muzyki
dawnej ,, Rocal Fuza” pod kierownictwem pana Ryszarda Dominika
Dembinskiego. Ta grupa muzykéw wykonala m.in. anonimowe, XV-
wieczne kompozycje takie jak : ,,0 najdrozszy kwiatku”, ,,Maria en
mitissima”, ,,Salve sancta parens’. Koncert ten mial miejsce
w Kosciele o o. Bernardynéow w Radomiu. Wraz z ,, Rocal Fuza”
zaprezentowal sie Chér Akademicki UTH w Radomiu pod
dyr. Agnieszki Kobierskiej, a takze Radomska Orkiestra Wojskowa
pod dyr. st. chor. szt. Tomasza Chwalinskiego. W ramach rozpoczecia
tego prestizowego wydarzenia w Kozienickim Domu Kultury
im. Bogustawa Klimczuka zostaly wyrecytowane utwory Polskie)
literatury autorstwa takich pisarzy 1 poetéow, jak Jan Kochanowski,
Adam Mickiewicz, ks. Piotr Skarga , a takze Juliusz Slowacki. Teksty
zinterpretowala prof. dr hab. Monika Rasiewicz. Tlo muzyczne
stworzyl dr Marek Skrukwa grajac na violi da gamba utwory takie
jak Bogurodzica, Gaude Mater Polonia oraz dorobki artystyczne Jana
z Lublina.

Nastepnego dnia festiwal kontynuowatl réwniez zespdl ,,Rocal
Fuza”. Wydarzenie odbylo sie w Kosciele p.w. Podwyzszenia Krzyza
Swietego w  Zwoleniu, pod hastem ,, W holdzie dJanowi
Kochanowskiemu”. Program uwzglednial  kompozycje Mikotaja
Gomolki 1 Jerzego Libana.

Trzeciego dnia festiwalu — w Kosciele p.w. Najswietszego Serca
Jezusowego w Radomiu — publiczno$¢ wystuchata recitalu solowego



Radostawa Dembinskiego. Na violi da gamba wybrzmialy utwory
G. Ph. Telemanna, C. Fr. Abla, R. Maraisa 1 A. Kuhnela. Pojawily sie
takze kompozycje samego artysty. SoliScie towarzyszyt Choér Parafii
p.w. Najswietszego Serca Jezusowego w Radomiu pod dyr. Sebastiana
Osinskiego.

Przedostatni koncert mial miejsce w Sali Koncertowej
Radomskiej Orkiestry Kameralnej. Wystapil na nim zesp6t muzyki
dawnej Camerata Cracovia. Mysl przewodnia tego dnia brzmiala:
.2 piesnig polska przez wieki”, totez nie moglo zabraknaé
,2Bogurodzicy”, ,,Czego chcesz od nas Panie”, ,Badz wiesiota Panno
czysta” czy Psalmu 81 Mikotaja Gomotki.

Koncert finalowy zwienczyl cale to przedsiewziecie w Sali
Koncertowej im. Krzysztofa Pendereckiego w ZSM w Radomiu.
Rozpoczal go utwor ,, Alleluja” Mikotaja z Radomia wykonany przez
trio puzonowe pod opieka pana Dariusza Krajewskiego. Nastepnie
prezydent miasta Radomia, pan Radostaw Witkowski, wreczyl
stypendia uczniom radomskich szkét. Kolejno publiczno$é wystuchata
utworéow Sebastiana Klonowica - niedawno odkrytego poety
1 kompozytora z epoki renesansu. Wybrzmialy one dzieki solistom
Polskiej Opery Krolewskie] z towarzyszeniem zespolu instrumentow
dawnych pod batuta Jacka Urbaniaka.

Julia Ciemiega



Wywiad y
WYWIAD Z p. EWELINA GASZYNA

JULIA CIEMIEGA: Co Pania zainspirowato do przygotowania tak udane;j
akademii?

EWELINA GASZYNA: To byl wyjatkowy rok, poniewaz mieliSmy setna
rocznice odzyskania niepodleglosci. Z tego powodu w catej Polsce byly
przeprowadzane rézne akcje, mn. kazda szkola przygotowywata
zapewne akademie z okazji odzyskania niepodleglo$ci. Chciatam, zeby
u nas w szkole tez miala miejsce ta akademia 1 zeby uczniowie uczcili
odzyskanie niepodleglo$ci w setng rocznice.

JULIA CIEMIEGA: Co Pania najbardziej irytowalo podczas prob. Czy
nerwy pojawialy sie przy przygotowaniach?

EWELINA GASZYNA: Co mnie irytowato? Sprawialo trudnos¢ jednoczesne
zebranie wszystkich uczniéow, bo w akademii bralo udzial wielu
uczniow z kilku klas 1 cze$¢ z nich w czasie prob miala oczywiscie
bardzo wazne egzaminy, sprawdziany 1 to bylo trudnoscia: zeby
wszyscy W Jjednym terminie byli 1 zeby mozna bylo te prébe
przeprowadzi¢ od poczatku do konca.

JULIA CIEMIEGA: Jak sie Pani czula obserwujac swoich uczniéow na
scenie?

EWELINA GASZYNA: Ja zawsze jestem z nich dumna 1 wydaje mi sie, ze
nie ma lepszych uczniéw do wystepéw na scenie, jak uczniowie szkoly
muzycznej. Oni sie spelniaja, realizuja w tym, a ja jestem z ich bardzo
dumna, bo nawet jesli co$ nie wychodzito na probach, to okazuje sie,
ze wychodzi podczas wystepu. Ja bylam przede wszystkim wzruszona
1 dumna.

JULIA CIEMIEGA: Z czego byla Pani najbardziej zadowolona?

EWELINA GASZYNA: Wlasnie z uczniow z tego powodu, ze kazdy sie
przygotowal najlepiej, jak mogl, ze dal z siebie wszystko, bo nawet
jesli na prébach co$§ nie wychodzilo, jesli kogo$ nie bylo na jednej czy



na drugiej probie, to okazywalo sie, ze tego ostatniego dnia wszyscy
byli spieci, gotowi, wygladali odpowiednio, byli nauczeni,
przygotowani 1 to im zalezalo, zeby wypas¢ jak najlepiej 1 z tego bylam
najbardziej dumna.

Julia Ciemiega

WYWIAD Z JULIA PRUS

MIKOLAJ MAKSYMIUK: Czes§¢ Julka. Cala szkola chyba juz wie ze wzietas
udzial w programie ,,The Voice Kids”. Jak wygladaly Twoje
przygotowania do castingu?

JULIA PRUS: A wiec, siedzialam przez kilka dni przy pianinie 1 uczytam
sie tekstow piosenek 1 w sumie to tylko tyle. Nic ciekawego w tym nie

byto.

MIKOLAJ MAKSYMIUK: Czy poznala§ w programie osoby, z ktérymi
utrzymujesz teraz kontakt?

JULIA PRUS: Czy utrzymuje? Znajomo$¢ na Facebooku sie liczy?
(Smiech) Jesli tak to z Remkiem. Jesli liczy sie, to oczywiscie tak.

MIKOLAJ MAKSYMIUK: Ile czasu spedzita$ podczas nagrywania
programu?

JULIA PRUS: ,,Setki”[scenki] 1 inne rzeczy byly nagrywane innego dnia,
a same przesluchania jeszcze innego, tak wiec w sumie 2 dni
spedzitam podczas przestuchan. SpedziliSmy tam naprawde duzo
czasu. To bylo w Warszawie w ATM-ie. Strasznie to jest daleko.

MIKOLAJ MAKSYMIUK: Kto wpadl na pomysl, abys$ wzieta udziat

w castingu? Bylas to ty, ktos$ z twojej rodziny czy moze twoi
przyjaciele?

JULIA PRUS: Ta oto osoba - Maja Dobrowolska. To ona mi kazata.
MAJA DOBROWOLSKA: Ja? Czemu ja?

JULIA PRUS: A kto mi kazal 1§¢ na przestuchania? No tak, ja. Tak wiec
ta osoba byla po prostu Maja.

MIKOLAJ MAKSYMIUK: Dziekuje serdecznie za wywiad.

Mikotaj Maksymiuk
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CYTATKI

. ,,To nie Afryka, drzwi sie zamyka”

Iwona Krukowska
,,Btagam, na litos¢ boska”

Maria Staniszewska

,,Jedziemy z tym koksem”
Ewa Gega-Osowska
Amelia Salek

KAWALY O MUZYKALH

. — Co powstaje ze skrzyzowania akrobaty z aktorem?
- Dyrygent.

. — Czym sie r6zni organista od lawki organowej?
- Lawka organowa potrafi utrzymac czteroosobowa rodzine.
. — Dlaczego kawaly o gitarzystach sa bardzo krotkie?

- Zeby reszta kapeli zrozumiala o co chodzi.

Amelia Satek



Sport ZSM

NAUCZYCIELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO POLECAJA
PORANNE CWICZENIA wg. PANI KAMILI KLIMASZEWSKIEJ:

,,Jesli chodzi o aktywnos$¢ ruchowa, to zgodnie z zainteresowaniami:
co kto lubi, niech ¢wiczy, byleby regularnie. Czestotliwo$é musi by¢ po
prostu zachowana. I to uwazam, jest zloty srodek.”

CZY ZALECA PANI JAKIES KONKRETNE CWICZENIA?

W zaleznosci, co kto lubi. Ciezko kogo§ namoéwié do pitki noznej, jak
woli tance. W waszym przypadku odpowiednie 1 wskazane jest
plywanie. Gdy gacie na instrumentach kregostup jest obciazony
jednostronnie. Wtedy dobrze by bylo p6js¢ na basen 1 ptywaé¢ duzo na
plecach.”

JAK SIE ODZYWIAC wg. PANI KAMILI KLIMASZEWSKIEJ:

,,Jesli chodzi o odzywianie, to ja proponuje pie¢ positkow w ciagu
dnia. To jest taka podstawa. Jemy co trzy godziny.”

Julia Ciemiega

TURNIEJ KOSZYKARSKI

WYWIAD Z p. ROBERTEM KOSIOREM
JULIA CIEMIEGA: Jaka byla tematyka tego spotkania?

ROBERT KOSIOR: To byl zimowy turniej pitki koszykowej uczniow 2 st.
z nauczycielamai.

JULIA CIEMIEGA: Czy jest pan zadowolony z przebiegu meczu.

ROBERT KOSIOR: Pewnie, ze tak. Dzieciaki Swietnie sie zgraly, daty
rade. Calkiem dobrze to wyszlo.

JULIA CIEMIEGA: Czy pana zdaniem czlonkowie obu druzyn byli ze soba
zgrani?



ROBERT KOSIOR: Pewnie. Dzieciaki ¢wiczyly sobie fajnie z panem
Arkadiuszem Sajnokiem. Oni byli zgrani, a my [nauczyciele],
to w zasadzie czolowka koszykarzy w tej szkole.

JULIA CIEMIEGA: Ktory moment meczu byl dla pana najtrudniejszy?
ROBERT KOSIOR: Pierwsze pie¢ minut.
JULIA CIEMIEGA: Czy zdradzi pan dlaczego?

ROBERT KOSIOR: Dlatego, ze trzeba bylo troszeczke przyspieszy¢ tetno
1 kondycja juz nie jest taka dobra w tym wieku. Po pierwszych pieciu
minutach czlowiek sie rozkrecil, a pézniej juz poszlo.

WYNIKI MECZU

Drugi mecz: 24 : 16 dla nauczycieli

Eg @ b
SARTS

LR



Ankigta szkolna

GDZIE SPEDZILAS/ SPEDZILES SYLWESTRA?

60%
32%
8%
W DOMU U ZNAJOMYCH INNE

JAKIE DNI TEMATYCZNE CHCIALBYS/ CHCIALABYS, ABY BYLY ZREALIZOWANE?

59%

DZIEN UBIORU DZIEN DZIEN DZIWNEJ DZIEN NOSZENIA INNE
NA DANY KOLOR  PIZAMY FRYZURY  KONKRETNEJ CZESCI
GARDEROBY

ANKIETE PRZEPROWADZONO WSROD 95 0SOB



