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POWRACAMY!
Wraz z nowymi materiatami i nowym sktadem. A ten numer to dopiero
przedsmak tego, co nas czeka..!

Chcieliby$smy przedstawi¢ wam sktad gazetki na rok 2022/2023:
Magda Sieradz

- grafik gazetkowy. Zwyciezczyni  wielu  konkurséw  graficznych.
Ma 6 z informatyki. Fotograf prosto z pieciolinii.

Amelia Ogérka

- redaktor naczelny. Robi plany pracy i pilnuje terminéw, w gazetce od 2019
roku. Po godzinach zajmuje sie wrdzbiarstwem

Inez Govganisyan

- redaktor gazetkowy. Pisze duzo polecanek i innych fajnych artykutow. Lubi
Tesse.

Oliwia Leszczynska

- detektyw gazetkowy. lubi kryminaty i w jej artykutach bedziecie mogli znalez¢
duzo ciekawych rzeczy z tym zwigzanych.

Zuska Ocia

- stoneczko gazetkowe. Jest bardzo kreatywna i na kazdym zebraniu tryska
nowymi pomystami i energig. Kocha filmy Swigteczne.

Loki

- redaktor gazetkowy. W kazdym numerze znajdziecie jej artykuty zwigzane
z nietuzinkowymi sprawami sgdowymi.

Natalia Rosa

- redaktor gazetkowa. Wiele ciekawych artykutow — jeden z nich zawsze
znajdziecie w sekcji polecanek filmowo-serialowych!

Zuzanna Sawicka

- redaktor gazetkowy(vice naczelny). Mozecie spodziewaé sie od niej
m.in. artykutéw dotyczacych problemoéw, ktore dotykajg nastolatkéw. Jest
w gazetce od 2019 roku. Czesto spdznia sie ze swojg czescig materiatu.

Zuzia Sieradz

- redaktor gazetkowy. Jest bardzo pracowita i pomystowa. Chyba lubi czytac
ksigzki. Potrafi napisac kazdy artykut.

Wiktoria Szczesna

- redaktor gazetkowy. W przysztosci bedziecie mogli czytaé jej wywiady
gwiazdami naszej szkoty.

Ania Umiecka

- redaktor gazetkowy. Lubi $piewad i robi niezastgpione ankiety.



GAZETKOWE GOTOWANIE

Bez Swigtecznych pierniczkdw Boze Narodzenie nie bytoby tak magiczne, dlatego
chciatabym przedstawi¢ maj ulubiony przepis na ten przysmak!

Potrzebne nam bedga:

- 3 szklanki maki

- szklanka cukru pudru (czubata)

-1 jajko

120 gram masta

- 200 gram miodu (8 tyzeczek)

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia

- 1tyzeczka sodu

- 300 gram radosci

- tyle mitosci ile zdofacie zmiesci¢

Pierniczki pieczemy 10-12 minut w temperaturze (170-180'C)
Uwagi:

- ciasto przed upieczeniem wtozy¢ na 20 minut do lodowki
- midd musi by¢ ptynny (mozna go rozpusci¢ w mikrofali)

Mitej zabawy i smacznego!




POLECANKI MIESIACA

Kevin sam w domu

Swieta to magiczny czas, w ktérym spotykamy sie z bliskimi, jemy znakomite
potrawy, dzielimy optatkiem. Nie brakuje Smiechu, ciepta i mitosci. Mimo wszystko
warto urozmaici¢ ten czas np. przez obejrzenie dobrego filmu. Jedng z moich
ulubionych swiatecznych propozycji jest komedia wyrezyserowana przez Chrisa
Columbusa pt. ,,Kevin sam w domu”. Film od razu stat sie hitem.

Wielu ludzi oglagda go co roku i nie wyobraza sobie bez niego sSwigt. Komedia
opowiada o przygodach 8 letniego chtopca, ktéry przez pomytke zostaje w swieta
sam w domu. Malec, ku zdziwieniu wszystkich, jest bardzo zadowolony z nowej
sytuacji; Swigt bez ogromnej rodziny i licznego rodzenstwa. Sam radzi sobie
Swietnie. Problem pojawia sie, gdy w domu zjawiajg sie dwaj ztodzieje, ktorzy maja
wielkg chrapke na majatek rodziny McCallisteréw. Czy Kevin podofa zadaniu? Czy
chtopcu uda sie obroni¢ dom przed bandytami?

Film nie tylko w genialny sposob trzyma w napieciu i gwarantuje duzo pozytywnych
emocji. Ma on réwniez gtebszy sens. Mimo tego, ze Swigteczne zyczenie chtopca
sie spetnia i zostaje on sam w domu, odkrywa, ze nie jest szczeSliwy i w prosty
sposob pokazuje nam, jak wazng role petni w naszym zyciu drugi cztowiek. Wedtug
mnie ten film jest fenomenalny i warty uwagi. Gorgco polecam!

Zuzanna Ociepa
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HIGH-KEY NERDJS, LOW-KEY VIRGIN.
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Jeszcze Nigdy

serial produkcji Netflix, byt hitem sierpnia. Przedstawiona w trzech seriach historia
mtodej, nieco zagubionej hinduski Devi Vishwakumar, skradta serce gtéwnie
mtodszych odbiorcéw, poniewaz mogg utozsamiaé sie z bohaterkg oraz jej
uczuciami.



Devi stracita tate, ktéry zmart podczas jej koncertu na harfie. Stanowito to dla niej
traume, przez co nie siegata po instrument przez do$¢ dtugi czas. Nastolatka zyta w
Sherman Oaks w Kalifornii, mieszkata ze swojg mama Nalini oraz jej ciocig Kamala.
Jej relacja z mamg nie byta tatwa. Devi czuta sie wyrzutkiem w swojej szkole.
Chodzita do normalnego, amerykanskiego liceum ijako hinduska nie czufa
przynaleznosci do tego miejsca.

Cate szczescie miatfa przy swoim boku dwie przyjaciotki: Fabiole oraz Eleanor, ktdre
byty z nig ze wzgledu na wszystko. Nastolatka byfa zakochana w Paxtonie-
przystojnym i popularnych chtopaku ze szkoty, jednak chodzit jej po gtowie réwniez
jej przyjaciel z dziecinstwa Ben-bogaty i samotny chtopak, nie do konca lubiany
przez innym. Devi oraz Ben jako typowi prymusi od zawsze rywalizowali ze sobg w
kwestii ocen i nie tylko. Jednak losy bohaterki pdjdg w zupetnie nie spodziewanym
i intrygujgcym kierunku...

Natalia Rosa
Johnny

w rezyserii Daniela Jaroszka — Polska produkcja oparta na prawdziwej historii
ksiedza Jana Kaczkowskiego i Patryka Galewskiego — chtopaka, ktdéry znaczg czes¢
swojego zycia spedzit za kratami. W gtéwnych rolach zobaczy¢ mozemy Dawida
Ogrodnika oraz Piotra Trojana. Jest to wzruszajgca opowies¢, ktdra pokazuje co sie
stanie, kiedy ich losy sie potgcza. Czy to odmieni zycie ktérego$ z bohateréow?
A moze bedzie przyczyng katastrofy?

Uwazam, ze film jest godny polecenia dla kazdego, nawet dla najbardziej
wymagajacych odbiorcow.

WON-PYUNG SOHN
243

Almond

ksigzka autorstwa Sohn Wonpyung, ktéra ukonczyta studia na wydziale socjologii
i filozofii, opowiada o chtopaku zyjgcym bez uczuc. Yunjae cierpi na alekstymie,
przez ktdrg nie odczuwa zadnych emocji. Historia bohatera opowiada
o dojrzewaniu, przyjazni i uczuciach. Jest to ksigzka, ktéra sktania do wielu
przemyslen i porusza bliskie nam problemy.

Amelia Gorka



Maxident
7 pazdziernika z mini-albumem ,,Maxident” powrdcit potudniowo-koreanski zesp6t
Stray Kids, ktéry skfada sie z oSmiu cztonkdéw: BangChana, Lee Know (Minho),
Changbina, Hyunjina, Hana, Felixa, Seungmina i Jeongina (I.N’a). Dzielg sie na trzy
unity — 3Racha (gtdwni raperzy), DanceRacha (gtéwni tancerze) i VocalRacha
(gtowni wokalisci). Boysband zadebiutowat w 2018r. utworem DISCRICT 9.
W 2020r. wraz z wypuszczeniem piosenki GOD'S MENU zespdt stat sie
rozpoznawalny na catym swiecie, co zapoczatkowato ich wystepy na licznych
galach, np. Billboard Music Awards, gdzie ich ptyta byta numerem jeden na liscie
albumoéw Billboard, eventach oraz nawigzali wspotprace z duzymi markami. Na
najnowszej ptycie znalazto sie 8 piosenek. Siedem z nich jest nowa dla stuchaczy,
jednak ostatnia propozycja na liscie albumu to znany juz fanom singiel ,,Circus”
w wersji koreanskiej
UPDATE 16.10 Stray kids stali sie jedynym meskim zespotem w historii, ktérego
dwa wychodzgce po sobie albumy znalazty sie na pierwszym miejscu listy ,,Billboard
2007

Inez Govganisyan
ZWYCZAJE ANDRZEJKOWE

Andrzejki to wieczor wrozb odprawianych w nocy z 29 na 30 listopada, w Wigilie
Swietego Andrzeja. Kiedys$ wrézby andrzejkowe przeznaczone byty tylko i wytgcznie
dla niezameznych dziewczat. Poczgtkowo traktowane byty bardzo powaznie.
Wykonywano je indywidualnie, czasem w matych grupach. Wspbtczesnie
przeksztatcity sie w niezobowigzujgcg zabawe gromadzacg miodziez obojga ptci.
Najbardziej popularnymi zwyczajami andrzejkowymi sg m.in.:

e ciastka z wrdzbg

e |anie wosku - dawniej do tego celu stuzyt otéw. Byt on symbolem trwatego,
nierozerwalnego zwigzku. Wrozby powstate z wosku, symbolizujg mitos¢
i pomyslnos¢ w nadchodzgcym roku, np. aniot z wosku zwiastuje szczescie w
kazdej dziedzinie, orzet oznacza osiggniecie wielkich celéw, a dom -
przeprowadzke

e obieranie jabtek - zabawa polega na obieraniu jabtka tak, by obierka byta jak
najdfuzsza. Ta dziewczyna lub chtopak, ktéry wygra zawody, bedzie miat
najbardziej udany i dtugi zwigzek. Nastepnie nalezy rzucié za siebie obierke,
a ksztatt jaki przybierze na podtodze, podpowie rzucajgcemu, kim bedzie
jego wybranek.

e rzucanie butdw — polega na tym, ze wszystkie dziewczyny $ciggajg buta
z lewej nogi. Odwracajg sie tytem do drzwi i rzucajg buta za siebie (najlepie;j
jest rzucié buta przez lewe ramie). Jesli but bedzie skierowany w kierunku



drzwi to jego wtascicielka wyjdzie za maz. Jesli but bedzie odwrécony tytem
do drzwi, wéwczas dziewczyna pozostanie niezamezna

e przektuwanie serc - Aby wykonac te andrzejkowg wrézbe nalezy wycigé serce
z papieru i napisa¢ na nim imiona chtopcéw i dziewczynek. Nastepnie trzeba
serce odwrdcié zapisang strong do dotu i przektué je igta. Imie, na ktére
natrafimy nalezy do naszego przysztego ukochanego/ukochane;.

Wiktoria Szczesna

Jako iz niedawno obchodzilismy andrzejki, przygotowatam dla was kilka
przepowiedni noworocznych!

HOROSKOP PROSTO Z PIECIOLOINI:

Koziorozec

22 grudnia — 20 stycznia
Dotaczysz do gazetki :D
Wodnik

21 stycznia — 19 lutego
Poktdcisz sie z ryba.

Ryby

20 lutego — 20 marca
Poktdcisz sie z wodnikiem.
Baran

21 marca — 20 kwietnia
Spotkasz swojego ulubionego kompozytora ;)
Byk

21 kwietnia — 20 maja
Wypadnie Ci trgbka przez okno
Bliznieta

21 maja — 21 czerwca

Zdasz z ksztatcenia!

Rak

22 czerwca — 22 lipca

Pekng Ci struny w szczypcach

Lew

23 lipca — 23 sierpnia
Zgubisz swojg tube
Panna

24 sierpnia — 23 wrzesnia

Pod choinkg znajdziesz nowiutkie dwa klarnety

Waga

24 wrzes$nia — 23 pazdziernika

Twoja mitos¢ bedzie graé¢ pod twym oknem na altéwce <3



Skorpion
24 pazdziernika — 22 listopada
Odpadnie Ci klawisz
Strzelec
23 listopada — 21 grudnia
Uda Ci sie wygrac¢ w kétko i krzyzyk z Panem Molga
Wrdozka Amelja

ROZWOD JOHNNEGO DEEPA | AMBER HEARD - CZY TO WSZYSTKO CO MAMY DO
POWIEDZENIA?

(zaznaczam, ze moj artykut nie bedzie w petni obiektywny, poniewaz popieram
Johnego Depp’a, patrzac ze strony psychologicznej na zachowanie Amber w sagdzie.
Nie wykluczam jednak opcji ze to ona moéwita caty czas prawde i byta szczera,
a Johny wrecz przeciwnie. Mimo wszystko trzymam strone Depp'a. Nie obrazajac
przy tym Amber)

Jedna z najbardziej znanych i gtosnych rozpraw sgdowych niedawno dobiegta
konca, rzecz jasna sprawa dotyczy Amber Heard i Johnego Depp'a.

Zaczeto sie od artykutu Amber, a skonczyto sie na pozwie o 15 milionéw dolaréw
(suma ostatecznie zmniejszyta sie do 10 min. i 350 tys. dolaréw, spowodowane to
byto ograniczeniami prawnymi).

Od samego poczatku ( gdy PRAWDZIWE relacje miedzy matzedstwem ujrzaty
Swiatfo dzienne) sprawa byta mocno nagtasniana w mediach spotecznosciowych.
Hasztagi typu #WSPIERAMYJOHNEGODEPPA Iub #JESTE§MYZTOBAAMBER
znajdowaty sie na wszystkich social mediach. Zaréwno tik toki popierajace jedng ze
stron jak i relacje na instagramie byty oparte na opinii spotecznej oraz na tym, co
pokazywaty media . Jak powszechnie wiadomo, wszelkie informacje czy artykuty
w Internecie czesto sg nieobiektywne lub podkoloryzowane, a nawet bywajg po
czesci zmyslone. Bierzemy jednak pod uwage, ze sg tez takie zrddta, ktore niosg za
sobg odpowiedni przekaz oraz wiadomosci.

Cytujac wypowiedz Amber Heard z pierwszego wywiadu po zakonczeniu rozprawy:

- Nie uwazam, ze ludzie powinni wiedzie¢, co miato miejsce, wiec nie biore tego
do siebie. Nie interesuje mnie, co ludzie o mnie mysla, jak osadzajg to, co miato
miejsce w moim zyciu prywatnym... W moim domu za zamknietymi drzwiami, czy
w moim matzenstwie.

Amber Heard jest oburzona nadmierng ingerencjg ludzi w jej prywatne zycie.
Chociaz wiekszos¢ oséb popiera Johnego i uwaza, ze Amber to ktamata w sadzie,
mysle ze mimo niecheci do niej, przyznacie racje - internetowe spoteczenstwo
patrzy na obraz przedstawiony w mediach i posgdza wedtug wtasnej niepetnej



wersji, ktéra nie byta oparta na faktach. Jak Cztowiek ( nie majacy nic wspélnego ze
sprawa i nie majacy pojecia jak wygladata relacja,, od srodka ") moze w Internecie
posigsc te fakty, skoro widzi tylko to, co ma miejsce w sadzie? Nikt patrzacy na
ekran telefonu nie mégt spojrze¢ na to, co naprawde byto, zachowujac przy tym
obiektywnosé. MieliSmy jedynie szanse spojrze¢ na dowody przedstawione
w sgdzie lub uwierzy¢ na stowo, ale co nam to da, jesli nie jesteSmy pewni czy s3 to
autentyczne zrodta . Zarowno dobrze mozna zakry¢ co "namalowad" siniaki,
azresztg i tak nie mozemy by¢ pewni skad sie wziety. Wiec czy oskarzenie
ktdrejkolwiek ze stron ma racje bytu, gdy nie wiemy co tak na prawde sie dziato???

Niestety na wynik rozprawy z catg pewnoscig wptyw miat takze status spoteczny
oraz popularnosé. Obydwie te rzeczy przewazajg na korzys¢ Depp'a.

Nasza opinia (spoteczenstwa) na szczesScie nie miata wiekszego wptywu na werdykt
dzieki, zakazowi sgdowemu, dotyczagcemu przegladania informacji znajdujgcych sie
w sieci. Zakaz ten mieli wszyscy biorgcy udziat w procesie, zaréwno Swiadkowie,
tawa przysiegtych jak i sami Johny i Amber. W zwigzku z czym sedzia byt bardziej
(cho¢ nie w petni) obiektywny i nie podporzadkowywat (az tak) wyniku pod fanéw,
ktoregokolwiek z celebrytéw.

Mimo iz Johny Depp i Amber Heard s3 osobami publicznymi, czy powinnismy
(kolokwialnie moéwiagc) czepiaé sie ich zycia prywatnego? Czy szykanowanie
i obrazanie ktorejkolwiek z tych oséb moze co$ zmienic¢? Klamka juz zapadta, Johny
wygrat rozprawe... Jedni uznajg to za dobre zakonczenie, inni za zte i uwazajg ze
Amber powinna wygraé, a ja, ze to jeszcze nie koniec i ze sprawa dopiero sie
zaczyna...

*dopisuje to pdzniej *(w tej chwili sprawa, jak zostato przewidziane, miata swdj
cigg dalszy co opisze niedtugo w nowym artykule)

Loki




JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM? - WYWIADY Z EKSPERTAMI

Nasza redaktorka Amelka przeprowadzita dwa wywiady: z Adamem Porebskim-
kompozytorem, skrzypkiem oraz z Marcinem Wieczorkiem — reprezentantem
Polski podczas XVIII Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka
Chopina

WYWIAD Z ADAMEM POREBSKIM

Amelka Gorka: Od kiedy Pan wiedziat, ze chce Pan by¢é w przysztosci
kompozytorem?

Adam Porebski: Miatem moze 14 lat, kiedy napisatem pierwszy utworek, krotki,
zwigzany z zajeciami z Zasad muzyki — poznawaliSmy rdzne skale i nalezato na kazdg
z nich skomponowac melodie. Stwierdzitem, ze warto napisac cos ciekawszego, niz
tylko jednogtosowa melodie i tak powstat petnoprawny utwér na dwie rece. Od
tamtej pory komponowanie zaczeto sprawia¢ mi coraz wiecej frajdy. Potem
poznatem profesora Krystiana Kietba, kompozytora, éwczesnego i obecnego
rektora wroctawskiej Akademii Muzycznej, ktdry byt moim nauczycielem harmonii.
On odkryt we mnie potencjat. Zauwazyt, ze w tym co pisze jest jakis sens. Od tamtej
pory, a byta to koncéwka gimnazjum, zaczeliSmy regularne zajecia-spotkania
kompozytorskie. Po kilku latach zostatem jego studentem we wroctawskiej uczelni
muzycznej i tak to sie dalej potoczyto.

AG: Stworzyt Pan technike udawania gry w utworze. Skad ten pomyst?

AP: Inspiracja do techniki kontrolowanych gestéw wykonawczych, czy w ogodle
zjawiska iluzji (ktéra wystepuje takze w utworze, ktéry graliscie — Bujdy i Bujanki)
pojawita sie podczas pisania utworu na fortepian w 2018 roku. Od dtuzszego czasu
chciatem co$ na ten instrument napisa¢, ale zatozytem ze nie bedzie to kolejny
utwor oparty na typowej technice pianistycznej, tradycyjnej grze na klawiszach.
Uznatem, ze najciekawsze bedzie wtaczenie do utworu elementdw wizualnych czy
teatralnych, ale zwigzanych tylko z grg wykonawcy. Kiedy muzyk jest na estradzie,
taczymy bodzce stuchowe ze wzrokowymi. Ruchy smyczka, dtoni czy glowy
zapowiadajg konkretne zjawiska dzwiekowe. Sprébowatem wiec te naturalne gesty
zapisa¢ w partyturze. Prosze na przyktad wykonawcéw o wziecie instrumentéw
i przygotowanie sie do gry, po czym nastepuje bezruch. Publicznos¢ oczekuje
dzwiekdéw, a tymczasem jest cisza. To co widzimy, nie zgadza sie z tym co styszymy
lub zamierzamy ustyszeé. Podobnie jest z dzwiekami symulowanymi. Wykonawca
udaje, ze gra, a do publicznosci nie dociera zaden dzwiek, tylko sygnat wzrokowy.
Czasem jest kilku wykonawcéw, ale realnie dzwiek wydobywa jeden czy dwéch.
Taka zabawa iluzjg. Cztowiek szuka zrédta dzwieku i juz sam nie wie co jest prawdg,
a fatszem, czy moze na chwile stracit stuch?

AG: Ktory z Pana utwordw jest najblizszy Pana sercu, najwazniejszy?



AP: Bardzo trudne pytanie... Kazdy utwodr jest w jakim$ sensie wyjgtkowy;
kompozytorzy pisali utwory lepsze i gorsze, z niektérych jest sie zadowolony
bardziej, z niektérych mniej; pewne utwory doczekaty sie wybitnych wykonan,
niektore dalej czekajg w szufladzie. Musiatbym sie porzadnie zastanowié,
przeanalizowac caty spis utwordéw, aby cokolwiek wyrdzni¢. Chyba fatwiej bytoby
wybrac cos$ z katalogu innego kompozytora.

AG: To takie pytanie tez mam, na sam koniec :)
*Smiech*
AG: A przed ktorg z premier czut Pan najwiekszg treme?

AP: Trema moze zaleze¢ od wielkosci sali koncertowej, ludzi zgromadzonych
w danym momencie w jednym miejscu. Jeden z moich wiekszych koncertéw byt we
Wroctawiu w 2018 roku, grata orkiestra NOSPR z Marzeng Diakun na festiwalu
Musical Polonica Nova. Duza orkiestra, sala, duzo publicznosci, no i trzeba przejs¢
spory odcinek, aby wyjs¢ na estrade i sie uktoni¢. Dodam, ze stres sie rowniez
pojawia, gdy realizuje partie elektroniki. Najczesciej nie jest to tak skomplikowane
jak gra na instrumencie, czesto tylko odtwarzam pliki, czcuwam nad efektami itp.,
ale pojawia sie stres zwigzany z technologia — czy wszystko poprawnie zadziafa.

AG: Wtasdnie zastanawiato mnie to, czy wigcza Pan konkretne fragmenty patrzac na
dyrygenta, czy odtwarza Pan nagranie razem z pauzami itd.

AP: W utworze Bujdy i Bujanki wtgczam we wtasciwym momencie odpowiednie
Sciezki dzwiekowe, steruje gtosnoscig, wszystko zgodnie z partyturg. Przyjmuje role
wykonawcy.

AG: Co najczesciej inspiruje Pana do nowych kompozyc;ji?

AP: Mysl o nowej obsadzie wykonawczej jest dla mnie wystarczajgcym impulsem
do komponowania. Orkiestra symfoniczna, smyczkowa, deta, czasem kwartet
smyczkowy, a czasem zupetnie inny zespdf. Wyobrazam sobie wykonawcow
grajacych na estradzie, brzmienie ich instrumentéw. Nie doszukiwatbym sie
gtebszych inspiracji literaturg, malarstwem, naturg — bardzo trudno to
zwerbalizowaé. A ja najczesciej pisze dzwieki, ktére niekoniecznie muszg co$
wnosié, poza wartosciami muzycznymi.

AG: lle zwykle zajmuje Panu napisanie jednego utworu? Kilka wieczoréw czy moze
pare miesiecy? Czy moze nie ma na to takiej zasady?

AP: Pisze dosy¢ szybko, jednym rzutem, poniewaz komfortu pisania, aby wytgczyé
sie na dwa miesigce i tylko tym zajmowaé, po prostu nie mam. Czas komponowania
waha sie od jednego-dwdch tygodni do dwdch-trzech miesiecy. Kiedy juz wiem co
pisaé, praca postepuje szybciej, niz samo wymyslanie idei.



AG: Jak Pan niweluje stres przed wykonaniem swoich kompozyc;ji?

AP: Stres jest zawsze. Bytem aktywnym wykonawcy przez ponad 17 lat —
skrzypkiem i okazjonalnie pianistg, dlatego bardzo dobrze rozumiem stres
estradowy — zimne dtonie, sztywna reka, brak komfortu w grze. Wiem, ze ta trema
moze doprowadzi¢ do gorszego wystepu, np. w domu gram na 100% a na koncercie
na 80%. Sg osoby, ktére majg na odwrét i tak powinno byé. W moim przypadku
stres obnizat jakosciowo wykonanie, dlatego komponowanie jest dla mnie duzo
lepszym zajeciem — szlifuje utwdr w domu, na spokojnie, na 120% i dopiero wtedy
oddaje go wykonawcom, ktérzy muszg stresowad sie za mnie *$miech*.

AG: A ma Pan jakie$ rady dla nas, jeszcze mtodych i niedoswiadczonych muzykéw,
aby sie uchroni¢ od zimnych rak i innych objawéw stresu? Niektdrzy lubig np.
skakac przed wyjsciem na scene.

AP: Uniwersalnych rad nie mam, styszatem, ze niektérzy grzejg rece
w rekawiczkach, inni jedzg czekolade albo owoce — np. banany.

AG: Ja tak robie :)

AP: Zeby zazy¢ troche cukru. Niektdrzy oddychaja, medytujg, inni pija herbate
z melisy. Ten motywujacy stres jest potrzebny, ale trzeba umie¢ go oswoic, aby nie
paralizowat. Dobrym pomystem moze by¢ wizualizowanie sytuacji na estradzie, ale
w komfortowych warunkach, w domu czy na probie. Gdy sytuacja koncertowa
stanie sie rzeczywistoscig, fatwiej bedzie sie z nig zmierzyc¢.

AG: Teraz takie pytanie z innej parafii. Ulubiona kuchnia/potrawa?

AP: Lubie kuchnie gruzinskg, nawet dzi$ przed koncertem bytem u Gruzina.
Szczegdlnie pierozki chinkali. Lubie tez kuchnie wtoska. Ale jezeli miatbym wybrac
jedna... to bytaby to kuchnia polska, czyli pierogi, schabowy, ziemniaki. Cho¢ nie
ukrywam, ze cenie w kuchni zmiennos¢, nie mogtbym jes¢ ciagle tych samych
potraw, to bytoby nudne. Niektérzy lubig taka rutyne, np. codziennie rano pijg
kawe.

AG: Tak jak wspomniatam na poczatku, mam pytanie o ulubiong ksigzke, film lub
serial, piosenke i utwor?

AP: Kolejne trudne pytanie! Ksigzka.... Skoro bedg to czytac licealisci to powiem, ze
Lalka *$miech*

AG: Wiem, ze klasa dwa lata wyzsza aktualnie ja omawia, wiec na pewno sie
uciesza.

AP: To byta lektura, ktéra swego czasu zrobita na mnie duze wrazenie i byta jedng
z tych, ktore przeczytatem nawet dwa razy od deski do deski. Dobrze prowadzona,



ciekawa historia. Z filmow wybratbym Matrixa, rowniez z uwagi na Swietng Sciezke
dzwiekowa.

AG: Musze postuchad, bo szczerze nie ogladatam.

AP: To koniecznie polecam! Dobrych seriali jest duzo, szczegdlnie nowych. Dopiero
od niedawna jestem subskrybentem Netflixa, wiec zdgzytem obejrze¢ ledwo kilka
produkcji. Wiec powiem przekornie - serial Alternatywy 4, ktéry byt nakrecony
dawno temu, ale jest dla mnie archetypem wspodtczesnych, wieloodcinkowych
seriali. Ponadto absurdy zycia w PRL-u wracajg do naszych czaséw jak bumerang.
A z utworédw muzyki klasycznej: jest taki piekny cykl na fortepian Maurice'a Ravela
"Gaspard de la nuit", czyli Nocny Kasper. Piekny utwér, ktérego stucham regularnie
raz na jakis czas. Nie da sie go opisac¢, trzeba go postuchaé. Mozesz podlinkowac :)

AG: Jasna sprawa: https://youtu.be/[JRnNm_jhEs
AP: A jesli chodzi o piosenke, to moze Billie Jean Michaela Jacksona.

AG: Dziekuje bardzo.

WYWIAD Z MARCINEM WIECZORKIEM
Amelia Gdrka: Czy na Ciebie zwykle trema dziata motywujgco czy destrukcyjnie?

Marcin Wieczorek: To zalezy od wielu czynnikdw. Najwazniejszym z nich jest
zdecydowanie poziom naszego przygotowania. Jezeli jesteSmy przygotowani na
tyle aby nie czu¢ obawy o nasz wystep, stres moze nam pomdc, jednak
w przygotowania musimy zazwyczaj wiozy¢ wtedy duzo wiecej pracy i wysitku.
Jezeli jestesmy niepewni jakiegos miejsca trudnego technicznie, obawa ta zniknie
w momencie, kiedy to miejsce wyéwiczymy i nie bedziemy mie¢ z nim problemu.
Jezeli mamy watpliwosci co do naszego opanowania pamieciowego utworu,
najpierw powinnismy te obawy zminimalizowaé albo sie ich pozby¢ ¢wiczac
w ekstremalnie wolnych tempach, osobno lub na wyrywki zaczynajgc z réznych
miejsc. Scena jednak weryfikuje i czesto podczas wystepdw przed publicznoscia
nasza percepcja odrobine sie zmienia i mozemy zaczg¢ miec problemy w miejscach,
w ktérych nigdy wczesniej ich nie mielisSmy, takze oprécz samego doskonatego
przygotowania, powinnismy zadbac o to aby przed waznymi przestuchaniami czy
koncertem program wielokrotnie ,ogra¢” przed innymi ludzmi i sprawdzi¢ czy na
pewno wszystko jest w porzgdku. Jezeli odrobimy prace domowg i nasze wszelkie
obawy znikng - stres bedzie zminimalizowany, a nasz wystep dzieki niemu stanie
sie duzo bardziej spdjny i przekonujacy.

AG: Czy mozesz zdradzi¢, co robisz, aby opanowac stres? Masz jakies swoje rytuaty
na wyciszenie sie przed wystepem?



MW: Jak juz wspomniatem, najwazniejsze aby doskonale opanowac repertuar,
jednak istnieje tez wiele swietnych technik, ktdre pozwalajg nam przygotowac sie
psychicznie do wystepéw. Przede wszystkim powinnismy zdaé sobie sprawe, ze
nasz wystep w skali Swiata nie ma zadnego znaczenia. To czy wszystko nam wyjdzie
czy nie wyjdzie nie wptynie w istotny sposdb na losy naszej planety. Kolejna rzecz
to nasz stosunek do publicznosci. Nie powinnismy analizowa¢ o czym myslg ludzie,
ktdrzy przybyli na nasz koncert, poniewaz kazda osoba zazwyczaj mysli o czyms
innym i najczesciej te mysli nie dotyczg nas, tylko tego co ludzie zrobig lub zjedza
po koncercie lub jakie bedg mieli plany do zrealizowania. Nasza publicznos¢
przychodzi na koncerty gtdwnie po to, zeby dobrze sie bawic albo co$ przezy¢, a nie
po to zeby nas krytykowac. Jezeli wszystko utozymy sobie w gtowie - wyzbedziemy
sie presji. Naszym zadaniem jest w stu procentach skupi¢ sie na wykonywanym
zadaniu i tg koncentracje warto praktykowac.

Przed wystepem warto sie zdecydowanie wyspa¢ oraz unika¢ sytuacji
niecodziennych i zaskakujgcych. Najlepiej aby nasz dzien wyglagdat doktadnie tak
samo jak zawsze. W dniu wystepu nie warto eksperymentowac z naszg rutyna lub
tym co jemy. Na wszystkie czynnosci najlepiej zaplanowac wiecej czasu aby unikngc¢
pospiechu. Tuz przed samym wystepem powinnismy zastanowi¢ sie chwile nad tym
co chcemy na scenie przekazac - jaki bedzie charakter wykonywanego pierwszego
utworu? W jakim stylu go wykonaé? W jakim tempie? Jak juz na tg scene
wychodzimy, to tuz przed zagraniem to wszystko sobie jeszcze raz przypomnieé
i dac sobie chwile aby nasz puls nieco sie uspokoit.

AG: Jak duzo czasu zajeto Ci nauczenie sie panowania nad stresem?

MW: Nie mozemy nauczyc¢ sie panowania nad stresem tak aby juz nigdy go nie
odczuwaé. Sam miewam bardzo stresujgce koncerty i zazwyczaj po takich
koncertach zadaje sobie pytanie - ktore elementy z moich przygotowan do wystepu
zaniedbatem? Kazdy koncert wymaga przygotowania repertuaru, ogrania go oraz
przygotowania psychicznego. Jak juz wspomniatem, aby wystep nasz byt mozliwie
dobry, a stres mozliwie zminimalizowany, powinnismy za kazdym razem zadbac
ote wszystkie 3 elementy. Rok przed konkursem chopinowskim zaczatem
pracowac z panig psycholog Julig Kalenska-Rodzaj - specjalistkg w przygotowaniach
muzykow do wystepdw publicznych.

Dowiedziatem sie wtedy o wielu technikach na zminimalizowanie stresu, jednak
aby utrzymywac forme nalezy je nieustannie wcielaé w zycie.

AG: Czy jako dziecko lubites wystepowac na koncertach?

MW: Pamietam, ze bywato bardzo rdznie. Im mniej myslatem tym mniej sie
stresowatem i wiecej radosci z wystepow czerpatem. Byty jednak wystepy, ktore
stresowaly mnie potwornie. Teraz z perspektywy czasu bawi mnie, ze



przejmowatem sie jakims makroregionalnym konkursem. Prawdopodobnie
gdybym wiedziat, ze nie miat on zadnego znaczenia to spatbym wtedy duzo
spokojniej.

AG: Ulubiona kuchnia/potrawa?
MW: Kocham kuchnie wtoska, tajska i japonska, w szczegdlnosci makarony.
AG: Ulubiona ksigzka, film lub serial, piosenka i utwér/kompozytor?

MW: Ulubiona piosenka to ,Thriller” Michaela Jacksona, kompozytorzy to
Prokofiew i Chopin, a ulubione utwory to drugi i trzeci koncert fortepianowy oraz
dsma sonata Sergiusza Prokofiewa. Szczegdlnie tez przepadam za ,Swietem
Wiosny” Igora Strawinskiego.

Seriale moim zdaniem sg duzo lepszg forma niz filmy, poniewaz w bardziej ztozony
sposdb potrafig zarysowac¢ bohateréw oraz ukazac¢ ich przemiany. Do moich
ulubionych nalezg ,Breaking Bad”, , Better Call Saul”, ,Rick and Morty” oraz ,The
Wire”.

Czytam gtownie ksigzki biograficzne, wiec w gruncie rzeczy najbardziej istotna jest
dla mnie zawarta w nich historia. Ta ktdra mnie najbardziej urzekta i wptyneta na
moje postrzeganie Swiata to ,Sztuka zwyciestwa” Phila Knighta. Po lekturze jej
zdatem sobie sprawe z tego, ze w dzisiejszych czasach kreatywnos¢, spryt
i uporczywos$¢é sg w duzo wyzszej cenie, niz podazanie za utartymi schematami.

Polecam jg wszystkim, poniewaz im bardziej zaangazujemy sie w szukanie wtasnej,
indywidualnej Sciezki, tym wiekszg rados$é sprawi nam zycie.



ZYCZENIA SWIATECZNE OD REDAKCII ;)

Pragniemy zyczy¢ wam najpiekniejszych swigt Bozego Narodzenia, wielu
prezentdw, Sniegu oraz cieptej i magicznej atmosfery, a takze duzo szczescia
i uSmiechu w nowym roku. Mamy nadzieje, ze bedzie to dla was rok peten
sukcesow, a z kazdym kolejnym bedga sie one pomnazaé. Zyczymy, by 2023 byt dla
was okresem wielu pozytywnych zmian i zdania ze wszystkich przedmiotéw.

Prosto z pieciolini



