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Jesli zavwazasz, ze
TwWO0J ROWIESNIK
jest smutny, matlomowny,
vnika rozmow i innych osob,
nie nawigzuje kontaktow
i nie odbiera telefonow czy
wiadomosci od Ciebie, byéc
moze przezywa  jakies
trudnosci. Wazne jest, aby
w takiej) sytvacji nie byc
obojetnym i zareagowac.
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Czy Twé)
kolega czy kolezanka
wydaje
sie byc smutny/a?

NIE PRZECHODZ
OBOJETNIE!

zobacz co mozesz zrobié




ZACZN1J 0D ROZMOWY

Rozmowa to
pierwszy krok do
pomocy. Twoje showa
moga naprawde wiele
zhaczyc!
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OKAZ ZROZUMIENIE

Kazdy z nas ma czasem
gorsze dni.

POWIEDZ:

Martwie sie o Ciebie,
Widze, ze jest Ci trudno.




Kazdy z nas ma czasem
gorsze dni.

POWIEDZ:

Martwie sie o Ciebie,
Widze, ze jest Ci trudno.




Pomoz rowiesnikowi 2%
w kryzysie vstalic proste,
realne kroki, ktore moze
podjac. Motywuj go do
dzialania i korzystania

Z dostepne) pomocy.




wspierajac kolege,
pamieta), ze nie MusIsz
dzia¥ac¢ sam. Szuka)
sojusznikow, bo pomoc
innym nie powinna byc
dla Ciebie obcigzeniem.
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ZAWSZE traktuj na
powaznie wszelkie
sygnaly ostrzegawcze
od o0sob w trudnej
sytuac)i. Okazu)

zrozumienie

I akceptacje dla ich
bolu i emoc)i, takich jak
smoutek, rozdraznienie
czy przygnebienie.




SZUKAJ WSPARCIA

W SZKOLE SA DOROSLI,
KTORZY MOGA POMOC.




SZUKAJ WSPAR

W SZKOLE
DOROSLI, KTORZY




ZACHEC DO ROZMOWY PYTAJAC

e Powiedz mi prosze
jak sie czujesz?

* Co Cie niepokoi?
e Jak moge Ci pomoc?

e Czy jest cos, co moge
dla Ciebie zrobic?




UNIKAJ WYPOWIEDZ]I,
KTORE RANIA LUB SA
BAGATELIZOWANIEM

e Postara) sie o tym
nie myslec,

e Ze mn3g tez tak bylo.
Zobaczysz,
przejdzie Ci,

e Musimy Cie ogarna¢!




TO MOZESZ ZROBIC

zaproponuvj rozmowe
Z zaufana osoba dorost3
rodzicamu,
navczycielem,

psychologiem,
pedagogiem
szkolnym lub
konsvltantem telefonv
zaufania dla dzieci
I mfodziezy 116 111.




WAZNE!
Jesli osoba, ktore)
pomagasz, prosi
0 zachowanie tajemnicy,
ale sytvacja moze
zagrazac e zdrowiv lub
zyciv, tak jak

w przypadkuv przemocy
czy wykorzystania
seksvalnego, pamietaj,
Ze musisz powiadomié
dorostego. To Twé)
BEZWZGLEDNY
obowiazek.
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