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DZIAEAJ
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PRZEMOC ROWIESNICZA_=
to swiadome

wrogich
dziatan majacych na celv
wyrzadzenie komus

szkody.




- PRZYCZYNY PRZEMOCY <Z
ROWIESNICZE) ]

Brak empatii: Niektore dzieci
i mlodziez moga nie rozumieé, jak
ich zachowanie wpiywa na innych.
e Nasladownictwo: Dzieci mog3a
nasladowaé negatywne
zachowania, ktore widza w domu,
w szkole czy w mediach.
* Chec dominacji: Niektorzy sprawcy
mog3 dazy¢ do dominac)i nad
rowiesnikami, aby poczu¢ sie lepie)
lub bardziej wartosciowo.
 Problemy osobiste: Stres, problemy
w domu czy trudnosci w navce mog3
skloni¢ niektore dzieci do agresji—

~— _wobec innych.
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SKUTKI PRZEMOCY =
ROWIESNICZEJ DLA OFIAR -

Obmzona samoocena | depres)a.

e Problemy z naukg i koncentracja.

® | ek spotecznyiizolac)a.

o W skrajnych przypadkach mogg pojawic sie
mysli Samobojcze.
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- DLA SPRAWCOW

\

e Problemy z zachowaniem, Ktore mogg
prowadzic do ktopotow w szkole 1z prawem.

* Trudnosci w budowaniv zdrowych relaci.

® /wiekszone ryzyko angazowania Si¢ w Ihne
negatywne zachowania w dorostym zyciv.




| | e
RODZAJE PRZEMOCY =

Fizyczna - bijatyki popychanie,
Szczypanie.

e Stowna - obrazliwe komentarze,
przezwiska, grozby.

e Psychiczna - ignorowanie,
wykluczanie z grupy, rozsiewanie
plotek.

e Cyberprzemoc -
przesSladowanie  za  pomoca
Internetu lub telefonu, np. przez

= SMS-y, media spotecznosciowe.  —
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cO ROBIC GDY,
JESTES OFIARA
PRZEMOCY

ROWIESNICZEJ?
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cO ROBIC GDY,
JESTES OFIARA
PRZEMOCY

ROWIESNICZEJ?
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ze kazdy ma prawo czuc sie
bezpiecznie. Szanowanie Siebie
nawza)em )est kluczowe
w zapobieganiv przemocy.
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? Nie bdj sie mowi¢ o swoich”
przezgmach Rozmowa z kims,
komu ufasz, moze przyniesc vlge

| Jest pierwszym krokiem do
rozwigzania problemu.
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iInnym navczycielem Potrzebu)esz
ich wsparcia i zrozumienia, aby
razem moc stawic czota te) trudne)
sytuac)l.
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= Zapisy) wszystkie sytvacje”
zemocg, ktore Cie spotkaty. Data,
mie)sce, opIs zdarzenia
| Swiadkowi. To moze byc¢ pomocne
przy  ewentuvalnym  zgroSzeniu

Sprawy.
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Wspolne dziatanie moze byc
skutecznie)sze 1 dac Ci poczucie
bezpieczenstwa.
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Eozmowy 0 problemie $g znakiem Siy,
a hie stabosci. Przemoc rowiesnicza to
powazny problem, ktory wymaga

wspolnych dziatan, aby go zatrzymac.
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wiesz, ze kazde Twoje
ziatanie i stowo maj3
zhaczenie? Przemoc
rowiesnicza to nie tylko
biyatyki czy obrazliwe
wiadomosci w Internecie.
To takze plotki,
wysmiewanie, ignorowanie.
KAZDY z nas moze staé sie
sprawca, ale KAZDY z nas
moze tez byc tym, kto
;rzemoc zatrzyma. ;j
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WSPIERAJ

BUDUJ DOBRE RELACJE
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