Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego

Realizowany w Zespole Szkot Muzycznych im. Oskara Kolberga

W Radomiu

I. PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY
MUZYCZNEJ PIERWSZEGO STOPNIA - WYCHOWANIE FIZYCZNE.

Cele edukacyjne

1. Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.
2. Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowej i t¢zyzny fizycznej uczniow.

3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wilasne i innych.
Zadania szkoly

1. Stymulowanie i umozliwianie uczniom podejmowania aktywnosci ruchowej i wyrazania
wlasnych przezy¢ w zabawach, grach, tancach.
2. Tworzenie warunkoéw do doskonalenia sprawnosci 1 kondycji fizyczne;.
3. Zapoznawanie uczniow z podstawowymi formami rekreacji, turystyki oraz
Z podstawowymi zasadami uprawiania wybranych przez uczniéw dyscyplin sportowych.
4. Doskonalenie oceny postawy ciata i poziomu sprawno$ci ucznia wraz z monitorowaniem

rozwoju psychomotorycznego.



Tresci

1. Cwiczenia ksztattujace postawe ciata oraz stymulujace rozw6j uktadéw: ruchowego,
oddechowego, kragzeniowego, nerwowego.

2. Formy ruchu stwarzajace mozliwosci doskonalenia koordynacji wzrokowo — ruchowej
oraz wzmocnienia kondycji fizycznej.

Cwiczenia zwinno$ciowo — akrobatyczne oraz skoki.

4. Podstawowe elementy techniki i taktyki gier zespotowych, konkurencji
lekkoatletycznych, gier rekreacyjnych, tancow, ptywania oraz wybranych sportow
zimowych.

5. Cwiczenia i zabawy wedtug inwencji uczniéw uwzgledniajace zasady wspotdziatania,

respektowania przepisOw, zasad i ustalen.

Przepisy i zasady organizacji zaje¢ ruchowych uwzgledniajac troske o zdrowie.

Badanie i ocena rozwoju oraz sprawnos$ci funkcjonowania organizmu.

Zasady sportowego wspotzawodnictwa.
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Propozycje spgdzania czasu wolnego z wykorzystaniem gier, zabaw, form turystycznych

i sportowych.



. KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczego6lnosci bra¢ pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Ocenie podlegaja:

sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkow,
zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera i przeciwnika,

stosunek do wlasnego ciata,

aktywnos$¢ fizyczna,
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postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczego6lnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami,
v’ osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom

zdobytej wiedzy.

I11. ZASADY OCENIANIA

1. Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informuja
ucznidow o ogolnych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego.

2.  Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zgodne sg z przyjetym w WSO
modelem i obejmuja wymagania podstawowe i ponadpodstawowe.

3. Ogdlne wymagania podstawowe i ponadpodstawowe podaje nauczyciel uczniom na
poczatku semestru, a szczegdtowe na poczatku nowego dzialu nauczania.

4. Oceny sg jawne zarowno dla ucznia jak 1 jego rodzicow (opiekundow prawnych).

5. Oceny biezace (czastkowe) oraz semestralne i koncowe wyrazone sa w stopniach wg
nastepujacej skali ocen: celujacy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3,

dopuszczajacy 2, niedostateczny 1.



6. Oceny biezace odpowiadajg ocenie dydaktycznej i uwzgledniaja wiadomosci
I umieje¢tnosci ucznia okreslone materialem nauczania z wychowania fizycznego.
Natomiast oceny semestralne i koncowe odpowiadaja ocenie spoteczno — wychowawczej
1 obejmuja réwniez ocen¢ aktywnos$ci ucznia, systematycznosci pracy i wktad pracy
ucznia na lekcjach wychowania fizycznego.
7. Minimalng ilo$¢ ocen czastkowych w semestrze okresla si¢ na 4.
8. W sytuacjach wyjatkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne, wypadek, przejscie
z innej szkoty itp.) uczen otrzymuje oceng koncowo semestralng i koncowo roczng
Z mniejszej liczby ocen czastkowych.
9. Podstawowe ptaszczyzny oceniania:
v’ Stopien opanowania wymagan programowych podstawowych
i ponadpodstawowych, sprawno$¢ koordynacyjno-kondycyjna, umiejetnosci
i wiedza teoretyczna ucznia z zakresu mini gier sportowych, gimnastyki
(podstawowej, sportowej i artystycznej), lekkiej atletyki, tancow, sportow
zimowych i organizacji zaj¢¢ rekreacyjno-sportowych. Postep w usprawnianiu.
v' Postawa, aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym
m.in. przestrzeganie zasad fair play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej
1 korzystania ze sprzetu sportowego, stosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania ¢wiczen).
v' Wiasciwy ubidr na lekcji dostosowany do wymogow lekcji wychowania
fizycznego 1 ustalen nauczyciela.
10. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne
W stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym z programu
nauczania.
11. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii.
12. W przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast

oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” lub ,,zwolniona’’



IV. WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE SRODROCZNE I ROCZNE
OCENY KLASYFIKACYJNE.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

v Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz

jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).

Jest aktywny na lekcji. Rozwija whasne uzdolnienia sportowe.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed
i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba

0 bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa (pomoc stabszym i mniej
sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobra
i celujacy. Posiada umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w danej klasie.
Reprezentuje szkot¢ w finale wojewodzkim lub wielokrotnie w zawodach nizszego

szczebla i reprezentuje klas¢ w zawodach miedzy klasowych.

Ocene¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

v

v
v

Systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany stroj sportowy).

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed
1 po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba

0 bezpieczenstwo wlasne i kolegow.

Ma godna nasladowania postawe kolezenska 1 sportowa (pomoc stabszym i mniej

sprawnym).



v

v

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i bardzo
dobra.

Uczen robi systematyczne postepy.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

v

<
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Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zaj¢ciach z wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed
i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ma wtasciwa postawe kolezenska 1 sportowa (pomoc stabszym i mniej sprawnym).
Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobra.

Uczen robi systematyczne postepy na miare¢ swoich mozliwosci.

Mato angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy

Ocenge dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

v

Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czgsto nie posiada wymaganego stroju
sportowego).

Jest mato aktywny na lekcji 1 ma ktopoty z dyscypling.

Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocene¢ dobrg i dostateczna.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

v

Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego oraz
cze¢sto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).
Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci nieusprawiedliwione oraz
lekcewazacy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocen¢ dopuszczajaca 1 dostateczng).



v Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie
dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegow, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen

przekazywanych przez nauczyciela.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

v Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

v" Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnos$ci na lekcji.

v Razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wilasne i kolegéw, nie wykonuje ¢wiczen

i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

KONTRAKT Z UCZNIEM

1. Uczen ma obowigzek pozna¢ zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i przestrzegaé
je.

2. Uczen ma obowigzek posiadac na lekcji wychowania fizycznego strdj sportowy i obuwie
sportowe, dostosowane tylko do ¢wiczen na sali gimnastycznej 1 boiskach zewnetrznych.
Wstep na sal¢ gimnastyczng tylko w obuwiu sportowym.

4. W czasie lekcji w sali gimnastycznej moga przebywac jedynie uczniowie, ktorzy maja
W tym czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajecia sportowe.

5. Dwa razy w semestrze uczen moze zgtosi¢ brak stroju. Kazdy nastepny brak stroju, to
ocena niedostateczna.

6. Zwolnienie z pierwszego semestru roku szkolnego powinno by¢ przedstawione do konca
wrzesnia, a z Il semestru do konca lutego.

7. Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci
na tej lekcji.

8. Uczen, ktory ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to jego
pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i dyrekcji

oswiadczenia rodzicoOw, ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialnos¢.
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Zwolnienia krotkotrwate muszg by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktorego dotycza.
Dziewczgta moga raz w miesigcu zglosi¢ niedyspozycje. Odstepstwa od tej reguty-
jedynie na podstawie zaswiadczenia od lekarza specjalisty.
Konsekwencjg podrobienia lub przedstawienia niezgodnego z faktycznym stanem
fizycznym zwolnienia lekarskiego jest powiadomienie wychowawcy 1 rodzicow.
Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni i miejscu zajec, dyrekcja
szkoly oraz prowadzacy zajgcia nie odpowiadaja.
Uczniowi zabrania si¢ podczas lekcji wychowania fizycznego korzystac z telefonu
komoérkowego.
Uczen ma obowigzek zaliczania poszczego6lnych elementéw obejmujacych program
nauczania. Uczen po dlugiej nieobecnosci ma dwa tygodnie na uzupetnienie lub poprawe
danego elementu. Jezeli uczen przebywat na dluzszym zwolnieniu lekarskim, termin
sprawdzianu ustala z nauczycielem. W wyniku nie przystgpienia do zaliczenia uczen
dostaje oceng niedostateczna.
Uczniowie nie¢wiczacy pomagajg nauczycielowi w organizacji lekcji.

Spo6znienie na lekcj¢ wychowania fizycznego ucznia powyzej 15 min. bez
usprawiedliwienia traktowane jest, jako nicobecnosc.
Uczniowie nie majg prawa przebywac na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez opieki
nauczyciela.
Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgoda nauczyciela.

Uczniowie maja obowigzek dbac o sprzet sportowy, jak i o fad 1 porzadek w szatniach.



