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W tym, jak i w poprzednim wydaniu na tapete
wzieliémy temat stresu, ktéry nam, jako muzykom, jest
wyjatkowo  bliski. Nasza redaktorka Amelia Godrka
przeprowadzita 4 wywiady z wybitnymi osobowosciami Swiata
muzyki: Kasig Gtowickg, Arturem Tarnowskim, Adamem
Porebskim, a takze Marcinem Wieczorkiem. Jak oni radzg sobie
ze stresem? Oczywiscie odpowiedz nie jest jedna, aczkolwiek
jest wiele sposobow, ktére wedtug naszych artystéw tagodza
stres. Dlatego tez zapraszam Was do przeczytania naszych
rozméw! Poznajcie ich rady, ale nie tylko... Na pewno kazdy
z nas znajdzie w nich cos dla siebie! A wiec....

Jak radzic¢ sobie ze stresem? - wywiady
z ekspertami

Artur Tarnowski - polski skrzypek.

Absolwent naszej szkoty oraz Uniwersytetu Muzycznego im.
Fryderyka Chopina oraz Akademii Muzycznej im. Feliksa
Nowowiejskiego w Bydgoszczy. Ksztatcit sie na wielu kursach
muzycznych u czotowych skrzypkéw m.in. Tomasza
Tomaszewskiego, Gyula Stullera, Volkharda Steude.

Amelia Gérka: Czy idac do szkoty muzycznej, od razu wigzat
Pan przysztos¢ z muzyka?

Artur Tarnowski: Wiesz co?? Jak miatem 5 lat rodzice zapytali
mnie czy chce gra¢ na pianinie. Ja powiedziatem, no jasne.
Rodzice kupili mi pianino i pamietam, ze bardzo nie lubitem
¢wiczy¢, dostownie namawiali mnie moéwiac, ze jak nie



pocéwicze przed dobranockg, to jej nie obejrze. Potem w szkole
muzycznej pani od fortepianu, pani Bgczkowska stwierdzita, ze
jestem leworeczny i za gto$no daje lewa reka, wiec stwierdzita,
ze na skrzypce nadaje sie lepiej. W graniu zakochatem sie
dopiero, kiedy zaczatem lekcje z nieuczacym juz tutaj
Bogdanem Krysg. Pamietam naszg pierwszg lekcje, to byt drugi
stopien i on poprosit mnie "zagraj co$ co grate$s w tamtym
roku", a ja przez wakacje ani razu nie dotkngtem instrumentu.
Na pewno nie brzmiato to za rézowo. Potem zapytat mnie kto
jest moim ulubionym skrzypkiem. Nie wiedziatem, bo zadnych
nie stuchatem. Na nastepng lekcje przyniést mi catg
reklamowke nagran i kiedy zaczatem stucha¢ wielkich
skrzypkow, zachciato mi sie ¢wiczyé. Ogladatem wywiad
z ltzhak’iem Perlmanem, to jest najwiekszy skrzypek na
Swiecie, mdj ulubiony w sumie z zyjacych. On stwierdzit, ze
nigdy nie lubit jakos specjalnie ¢wiczyé. Nie ma ludzi, ktorzy by
lubili sie ,,zaéwiczac”.

My chcemy co$ wyéwiczyé i potem zagrac, ale sam proces
¢wiczenia jest ciezki. Musisz rozczyta¢ nuty, pomysle¢ nad
palcowaniem, artykulacjg. Potem, kiedy juz pracujesz nad tym
z instrumentem w rekach, jeste$ zmuszona pracowaé nad
utworem, wymyslac¢ itd. Oczywiscie my to czujemy, kiedy
jestesmy starsi i dojrzalsi, ale jest to praca, a kto lubi pracowac?
Tak naprawde kazdy z nas chod raz pomyslat, ze fajnie bytoby
wygra¢ w Totolotka i wyjechaé na Bahamy, pic¢ sobie soczek
nad morzem. Ale my musimy pracowaé. My chcemy graé, ale
pracowac nam sie nie chce. Poznatem wielu muzykéw w moim
zyciu, ale ¢éwiczy¢ nikt nie lubit, takze to jest chyba normalne,
ze czasami nie chce nam sie ¢wiczyé. Jak bedziesz starsza,
bedziesz grata z orkiestrg, solo czy kameralnie, bedziesz miata



termin i na ten termin jest do nauczania to, to i to. Po prostu
robisz to co musisz, a potem jest przyjemnosc ze spotykania
z ludzmi, podrézowania, satysfakcja.

AG: Od kiedy wiedziat Pan, ze chce by¢ w przysztosci
skrzypkiem?

AT: Chodzitem kiedy$ na Taekwondo i bardzo interesowatam
sie sztukami walki. Chodzitem tam z moim bratem i kolega.
Nasz trener po bardzo krétkim czasie zaprowadzit nas do
starszych, zaawansowanych juz. Oczywiscie dostawalismy tam
od nich taki wycisk, ze sobie nie wyobrazasz. Byli silniejsi
i bardziej zaawansowani. Trener kiedys mi powiedziat co$
takiego "Artur, ty nie wiesz kim bedziesz w przysztosci, czy
bedziesz muzykiem, czy bedziesz dalej trenowat sztuki walki".
Ale jezeli my muzyke kochamy i czujemy to w sobie, tego sie
nie da zastgpic. Inaczej pewnie bym sie gdzie$ bit w oktagonach
albo robitbym co$ zupetnie innego. Moze wyjechatbym na
drugi koniec Swiata, moze gdzie$ do Azji. Nie wiem, ciesze sie
z tego co robie i na tym sie skupiam bardziej, niz nad tym co
mogtbym robic.

AG: Czy od matego towarzyszyta Panu jakas trema przy
wystepowaniu? Czy moze pojawita ona sie wraz
z dorastaniem?

AT: Zawsze. Przyznam, ze do tej pory sie tremuje. Nazywamy
To trema, kiedy jest to powazne i przeszkadza nam w graniu.
mozemy to nazwaé¢ nerwami, stresem albo "kopniakiem",
naptywem energii, ktéry mozemy wykorzystaé na scenie. Kazdy
ma ten naptyw, nie kazdy ma z nim problem. U mnie
wystepowat on od zawsze. Do tej pory mam niektére grania, ze
wychodze i czuje sie jak Herkules, mogtbym gdéry przenosic,



a czasami, jest tak, ze mysle sobie "Boze, odwotam ten koncert
albo uciekne stamtad". Chodzi o to, zeby umiec sobie z tym
poradzié, a nie o to czy my to mamy czy nie.

AG: Co wtedy probowat Pan robi¢, zeby jej zaradzi¢?

AT: Prébowatem na bardzo wiele réznych sposobdw. Jak bytam
dzieciakiem, to nie za bardzo wiedziatem co sie dziato,
wychodzitem na scene. W pierwszych latach nie jest to jakis
bardzo skomplikowany repertuar, puste struny, gdzie$ tam
pierwszy, drugi palec, wiec nie ma tam za duzo rzeczy do
zepsucia, ale im trudniejsze rzeczy gramy, im bardziej
rozumiemy tg muzyke, im bardziej nig jesteSmy, tym wiecej
jest do zepsucia i wiekszy jest stres. Kiedy bytem we wczesnych
szkolnych latach nie miatem na ten temat zadnych informacji,
wiec zdany bytem na taske losu. PdzZniej, kiedy miatem 20 Ilat
zetknetam sie z medytacjg i tez przede wszystkim dietg. Tak jak
rozmawialiSmy zanim zaczetas nagrywaé. Kawa. Ona
oczywiscie pobudza Cie teraz kosztem tego, ze jeste$ bardziej
spieta. Twoj system nerwowy dziata powyzej 100% przez kilka
godzin, to jest przez chyba 5 godzin i potem to spada, mamy
taki zjazd, wiec to pobudzenie jest kosztem czego$. Zeby wstag,
pdjs¢ do szkoty byé skupionym miec¢ site pocwiczy¢ na
skrzypcach odrobic¢ lekcje i jeszcze sie z kim$ spotkac, ale to
wszystko jest kosztem czegos, wiec przede wszystkim dieta.
Tak samo napoje gazowane. kiedy$ czytatem takie badania.
Naukowcy zbadali, ze zacytuje "panowie, ktérzy pijg napoje
gazowane czesciej bijg zony". Wiec gaz pobudza tez agresje.
Kiedy$ bytam w miejscu, gdzie nie byto cieplej wody biezacej,
ale byto tak zimno w tym miejscu, ze wejscie pod prysznic byto
niemozliwe. Na zewnatrz byto na minusie, a wewnatrz moze ze
2, 3 stopnie. Musiatem, a raczej chciatem tam kilka dni



wysiedzieé, to byto w srodku lasu. Jak tam jechatem chciatem
kupic¢ takie pieciolitrowe butle wody niegazowanej. Nie byto,
wiec kupitam zgrzewke wody gazowanej i nalatem jg do miski,
aby umy¢ twarz. Kiedy zmytem tg warstwe ochronng ze skéry,
poczutam, jak zarto mi twarz, jak bym lekkim kwasem sobie
oblat twarz. Wyobraz sobie co sie dzieje, kiedy wprowadzamy
to do zotadka.

Dalej, jezeli zmieszasz make pszenng i wode, to masz taki klej,
mozesz sklei¢ nim kartke. Wyobraz sobie, ze chleb, makaron,
ktdry jadasz to jest maka. W makaronie jakie$ jajka, w chlebie
jeszcze drozdze, jakie$ polepszacze, czyli jeszcze gorzej. Kiedy
to sie przetrawi, to jest taka kula. To zapycha zotadek i jelita.

Ja ci powiem z mojego doswiadczenia, medytuje od 15 lat. My
gromadzimy energie. Jemy, oddychamy, pijemy, $pimy po to,
zeby méc funkcjonowac. Energia ptynie przez kregostup do
gory, z przodu ptynie w dot. Kiedy my sie najemy, to ja
zaburzamy. Wtedy powstaje wiecej stresu. Kiedy bysmy sie
zdrowo odzywiali, mielibySmy czysty zotadek i jelita to
odejmujemy o kilkadziesigt procent z tego strachu. Jeszcze
inne sposoby to skupienie umystu, medytacja. To bardzo,
bardzo mi pomagato. Praca z umystem. Tak jak byto to
spotkanie na sali koncertowej, kiedy poprositem was zebyscie
sie skupili i potem zapytatem co czuliscie. Jedna z twoich
kolezanek powiedziata, ze poczuta w sobie strach. To jest co$
co mamy caty czas w sobie, tylko przez to ze nie potrafimy
zatrzymad sie na moment i skupi¢, poznac siebie nie jestesSmy
Swiadomi. Ale kiedy przychodzi sytuacja, ktéra wymaga od
ciebie staniecia twarza w twarz z wystepem, strach sie
uaktywni. Najwiekszg robote w radzeniu sobie z tremg zrobi
medytacja i dieta. | wszystkie te rzeczy, ktdre czyta sie
z Internetu, gdzies ustyszeliSmy i wiemy, ale machamy na nie
reka "E, to jakas gtupota", ale kiedy potozymy sie spa¢ o 21:00



czy 22:00, to w ciggu tych trzech godzin organizm najlepiej sie
regeneruje, nabierzesz najwiecej energii. Jezeli zrobisz tak
przez miesigc, zobaczysz efekt. Moja znajoma miata guza na
tarczycy i samym tym, ze zaczeta wczesniej chodzi¢ spac przez
pottora miesigca, a wstawata chyba okoto 4:00 rano, bo wtedy
jesteSmy bardzo wyspani. | ten guz zniknat. Sposobdéw jest
wiele, ale wypadatoby zaczgé od tego, ze nasze umysty mozna
poréwnaé do programu komputerowego i jest on mocno
zaprogramowany doswiadczeniami z dziecinstwa. | wptywajg
one na to, jaka nasza osobowos$¢ jest. | tu mozna sobie
przeanalizowaé. S3 ludzie, ktorzy wolg by¢ sami, sg ludzie,
ktdrzy sie garng do ludzi i nie odpoczng, dopdki sie z kims$ nie
spotkaja. Sg ludzie, ktdrzy czujg niepokdj i ludzie, ktdrzy czujg
radosc itd. To wszystko zalezy od tego jak my sie ulepimy. Jest
takie powiedzenie, ze czym skorupka za mtodu nasigknie...
Takze wszystkie te czynniki majg wptyw. Przede wszystkim to
jak jesteSmy przygotowani do grania. Ja zawsze bardzo duzo
¢wiczytem, a mimo to miatem treme. Im lepiej jestem
przygotowany, ten stres jest mniejszy. | podejrzewam, ze kazdy
z was tak ma.

AG: Jak duzo czasu zajeto Panu nauczenie sie panowania nad
stresem?

AT: Czasem nadal zdarza mi sie ba¢, ale to nie jest w takim
stopniu jak kiedys. Kiedy? Kiedy zaczatem nad tym pracowac,
granie stato sie coraz fatwiejsze. Spiecia odchodzg, jezeli my w
gtowie swojej bardziej siebie akceptujemy, im lepiej sie znamy,
wiemy jak reagujemy na wszystkie sytuacje ten spokdj
przychodzi sam.

Wszyscy boimy sie umrzeé. Wyobraz sobie, ze kto$ doswiadczyt
Smierci klinicznej lub doswiadczyt jej podczas medytacji, bo



wtedy réwniez umierasz. Niedostownie, ale twdj Swiadomy
umyst ,,umiera” i doswiadczasz tego kim naprawde jestes.
Wtedy nie boisz sie tej Smierci.

Jesli siedzisz w ciemnym pokoju, mozesz sie ba¢, bo nie wiesz
co w tym pokoju jest. Nastuchujesz czy kto$ tam oddycha, sg
tam jakie$ przeszkody. Gdy witgczysz swiatto i zobaczysz co w
tym pokoju jest, przestajesz sie baé. Jesli poznasz siebie i im
bardziej bedziesz nad sobg pracowac, nad swoim myslami
i Swiadomoscig, przestanie to wszystko by¢ problemem
i strachem. Ja pamietam moje pierwsze doswiadczenia
zzenem, jak wyjechatem z obozu medytacyjnego, kiedy
kupowatam bilet na pocigg, wszystkie moje emocje byty jak
plama na powierzchni. Bytem tak mocno sobg, ze to ze kto$
krzyknat, ze pocigg sie spdznit nie robito na mnie zadnego
wrazenia. Nie byto tych skrajnych reakcji, ktére normalnie
mamy.

AG: Dlaczego Pan sie zagtebit w tematy medytacji, zwalczania
stresu czy diety?

AT: Potrzeba matkg wynalazkéw. Medytacjg zainteresowatem
sie po przeczytaniu pewnej ksigzki. Od razu wiedziatem, ze to
jest to.

AG: Niektorzy stawiajag na rozgrywanie i ¢wiczg technike np. na
gamach i wprawkach granych sposobami, a potem stosuja te
umiejetnosci w utworach. lle czasu poswieca Pan na
rozgrzewke [gamy, pasaze itp.]? Uwaza Pan, ze jest to
kluczowym punktem w rozwoju?

AT: Gamy, pasaze, kaprysy trzeba gra¢ na pewnym etapie
rozwoju. Ja przez 15 lat codziennie gratam gamy i od tego sie
nie da uciec. Jesli chcesz zdoby¢ taka technike, ze wychodzisz



na scene i mozesz zagrac ten utwor i musisz to wycéwiczyc. Jak
to wycwiczyc¢ to twoja sprawa. Sg osoby, ktédrym nie przychodzi
to tatwo. Gamy to jest system, ktdry zostat opracowany przez
stulecia. Ludzie poprawiali swoje btedy i stworzyli system,
ktory ogdlnie dziata. Kazdy z nas jest inny i musi to do siebie
dopasowac, ale moim zdaniem od tego nie da sie uciec. Teraz
gamy gram 5 minut dziennie albo wcale, bo tez uwazam, ze
wazne jest psychiczne przygotowanie. Spdzniasz sie gdzies,
gdzie masz gra¢ i co wtedy? Dobrze mie¢ taka wolnos$¢ w tej
sytuacji. Jak dla mnie nie gram juz tak duzo, bo nie musze.
Czasem jak czuje, ze cos$ schodzi gorzej to wtedy je poéwicze.
Jest to sprawa indywidualna. Uwazam, ze gamy sg potrzebne,
ale niech kazdy swiadomie obserwuje swoje potrzeby.

AG: Pytanie, na ktére nie ma chyba odpowiedzi, ale warto
sprébowaé... Gdzie mozemy znalez¢é motywacje do grania???

AT: Najlepsza motywacja to termin i pienigdze *Smiech*

Powiedzmy, ze masz kilka koncertéw za miesigc, kilka utworéow
do przygotowania, kasa sie konczy, wiec masz podwdjng
motywacje! Oczywiscie zartuje. My jesteSmy muzykami,
w szkole tego nie ucza. Kazdy rodzi sie z talentem. Mozemy
nawet nie pracowac, mozemy go troche zignorowac. Mozemy
czasami porownywac sie do stynnych muzykéw. Czujemy sie
poszkodowani przez to, ze oni sg bardziej utalentowani. Kiedy
miatem 28 lat, doszedtem do czegos$ w sobie i potem usiadtem
do medytacji. Nastepnego dnia wzietam skrzypce do rekiiw tej
grze byto tyle mitosci, ze rozptakatem sie i ryczatem przez pot
godziny w tazience, co zwykle mi sie nie zdarza, nie jestem
ptaczkiem. Oczywiscie to potem opada, ale duzo z tego zostaje.
Sam sie zdziwitem, jak ja potrafie grac. Jezeli lizniesz juz takiego
najwyzszego poziomu, to masz motywacje, zeby medytowacd
i grac, a nie tylko ¢wiczy¢ samg gre, bo wiesz, ze nie ma limitu



na twodj poziom. Bez medytacji potencjat ¢wiczgc mozesz
rozwingé go od 20% do 30%, mozesz go zaprzepasci¢, ale
medytacja sprawia, ze potencjat moze otworzy¢ sie do
nieskonczonych pozioméw. To jest dla mnie wielkg motywacjg
osobiscie. Tez robie to co robie niczego innego nie chce robi¢
i niczego nie potrafie, nie poswiecitem czemus$ tyle czasu
W swoim zyciu, zebym miat jakis wybdr. A motywacja czysta
materialna to termin, jezeli masz jakie$ egzamin koncert,
a potem wam za to zaczna ptacic.

AG: Ulubiona kuchnia/potrawa?

AT: Kuchnia? Indyjska. Bytem w Indiach trzy miesigce i tej
kuchni w Europie nie da sie doswiadczy¢. Tam te rzeczy rosng,
ludzie je zrywaja. Przejechatem Indie z pdtnocy do samej Kerali
i na wtasne oczy miatem okazje to zobaczyé. To jest kuchnia,
ktdra najbardziej mnie zachwycita. Musze tez przyznaé, ze jak
moja mama lub moja babcia zaprosi mnie na zupe to tez
uwielbiam.

Bytam w takim miejscu, gdzie osobno jedzenie rozdawali
biatym ludziom i Hindusom. Ja bytam bardzo ciekawy, dlaczego
jest osobno, wiec powiedziatam, ze chciatbym sprobowac tego
co jedza Hindusi. On mi na to nie, ja sie upieratem, ale on
mowit, ze nie, nie, ze ja tego nie zjem. W koncu natozyt mi,
poszedtem jesc¢ i w tym nie byto juz smaku — to byt czysty bél.
To byto tak ostre...

AG: Ulubiona ksigzka, film lub serial, piosenka
i utwdr/kompozytor?

AT: Ksigzka to Dostojewski "Zbrodnia i kara". Z racji tego, ze ma



tak niezwyktg umiejetnos¢ budowania postaci, wchodzenia ich
tryb myslenia i odczuwania. To jest majstersztyk.

Filmow jest wiele. Ja jestem fanem science-fiction. Filmy, ktére
najbardziej natchnety to moze "Zapach kobiety", "Skazani na
Shawshank".

Seriali jest kilka... "Breaking Bad", "Crime Story", "Policjanci
z Miami" czy "Gra o tron" - genialne.

Piosenek jest bardzo wiele, ale powiem ci pierwszg, ktéra
przychodzi mi do gtowy - "Heart of glass" Blondie.

Utworu chyba nie mam takiego, jest ich tak wiele. Teraz
pracuje nad IX Symfonig Brucknera fragmentami i to jest jedna
z moich ulubionych symfonii.

Kasia Gtowicka - wybitna polska kompozytorka
i pianistka. Tworzy muzyke filmowa, operowa, baletowg
i symfoniczna.

Absolwentka Akademii Muzycznej we Wroctawiu w klasie
kompozycji Grazyny Pstrokonskiej-Nawratil, przebywata na
rocznym stazu w Conservatoire National de Région de
Strasbourg u Ivana Fedele, ukonczyta Krdlewskie
Konserwatorium w Hadze w klasie Louisa Andriessena,



a podczas pisania doktoratu w Sonic Arts Research przy Centre
Queen's University w Belfascie specjalizowata sie w nowych
systemach kompozycji.

Zwyciezczyni wielu nagréd m.in. | nagrody na Ogdlnopolskim
Konkursie Kompozytorskim im. Adama Didura. Jej kompozycje
wykonywane sg na prestizowych scenach m. in. W Niemczach,
Francji, Holandii, Wielkiej Brytanii, Austrii, Belgii i na Ukrainie.

Amelia Gdrka: Od kiedy Pani wiedziata, kim chce by¢
w przysztosci?

Kasia Gtowicka: Pierwsze 2 utwory napisatam w wieku 8 lat,
ale kolejne juz jako 12-to latka. Wtedy bardzo chciatam by¢
kompozytorem, potem lekarzem, rdéine inne zawody
przychodzity mi do gtowy, ale kompozycja powrdcita. Potem
jako 16-letnia dziewczyna, napisatam pare piosenek dla grupy
oazowej. Moja kolezanka nagrata to i wydata bez mojej wiedzy,
dlatego zaczetam sie interesowadé prawami autorskimi. Kiedy
chciatam zdawa¢ na studia zdatam sobie sprawe, ze
kompozycja, jako profesjonalne zajecie to co$, co mnie od
zawsze najbardziej pociggato, ale mam rdwniez wiele innych
zainteresowan.

AG: Ktory z utwordw, ktore Pani skomponowata, jest dla Pani
najblizszy sercu, najwazniejszy?

KG: Ooo0.. Jakie pytanie...:) Mysle, ze moje ostatnie utwory sg
najblizsze mojemu sercu. Utwory, ktére wydatam pod
pseudonimem Glou. Mozna powiedzieé, ze cafa ta ptyta jest
bliska memu sercu, bo wielu twércéw ma cos takiego, ze jak
sie skomponuje utwdér, to on dalej zyje wiasnym zyciem i nie
mysli sie tak bardzo o nim, tylko juz o kolejnym. Sg mi bliskie



tez niektore utwory, ktdre napisatam wczesniej — byt taki utwor
Gindry, ktory napisatam jako 20-latka i ktérym zdobytam
pierwsze nagrody na konkursach. Pamietam, ze pisatam go
dziedA i noc, prawie nieprzerwalnie przez 10 dni.
Ten intensywny proces tworzenia byt dla mnie szczegdlny,
powracam do niego myslami i sgdze, ze to byt luksus, poniewaz
teraz mam rodzine, dzieci i prace na uczelni i takie pisanie nie
jest mozliwe, poniewaz mam teraz wiele innych obowigzkdw,
dlatego jest to czas, do ktdrego powracam z nostalgig. Moze
jeszcze do tego wrdce, ale prawde méwigc jest to niezdrowe
*$miech*. Byt tez taki cykl, Sonaty Shakespeare’a na kwartet
smyczkowy i gtos, ktory byt chyba najwiecej razy wykonywany
z moich utwordw. | ten utwér tez jest mi bardzo bliski.
On réowniez powstat szybko, to byty dwa tygodnie, czy moze
mniej..., ale rdwniez okolicznosci pierwszego wykonania byty
magiczne akurat wtedy byt w Polsce fantastyczny kontratenor
Jonathan Peter Kenny i zaspiewat ten utwoér naprawde
cudownie. A najnowszy album, ktéry wspominatam na
poczatku, to jest zwrot estetyczny w mojej twdrczosci. Wciaz
poszukuje nowszego jezyka.

AG: Przed ktérg z premier czuta Pani najwiekszg treme?

KG: Przed kazdg czuje treme! Najwiekszg treme czutam rok
temu, to byt najwiekszy méj utwér po ,koronie”, kiedy nie byto
koncertéw. Zostatam poproszona o napisanie utworu
orkiestrowego. Proby odbywaty sie z solistami i czescig
orkiestry, natomiast catg orkiestre miatam tylko na 20 min
przed samym wystepem. Ale tak naprawde przed kazdym
wykonaniem czuje treme, to jest co$ co wszystkim towarzyszy.
Mozna oczywiscie temu zapobiec, ja wykonuje oddechy, joge,
¢wiczenia, to jest co$ co mi pomaga, ale stres to czes¢ zycia



wiec nie da sie go wyeliminowac.

AG: Wtasnie miatam zapytaé, jak wycisza Pani stres, ale mam
juz odpowiedz, czy mysli Pani, ze dla nas to tez jest
odpowiednie? Czy jednak kazdy powinien sam znalez¢ wiasny
sposdb na radzenie sobie?

KG: Kazdy jest inny. Znam osoby, ktére radzg sobie réwniez
przez joge, medytacje, przez tak zwane éwiczenia mindfulness,
znam osoby, ktdre pijg zidtka, biorg leki, znam tez takich, ktérzy
robig wizualizacje, ktdra mi rowniez pomaga. Kazdy radzi sobie
na swoj sposob...

Ja w sredniej szkole muzycznej miatam ogromne z tym
problemy i stany lekowe. Bytam pianistkg i pamietam, ze
gratam recitale i moja pani profesor pytata ,jak ty mogtas tak
zagraé? Tak sie strasznie trzesiesz”. Od tego czasu mineto
prawie 30 lat i teraz po leczeniu medycznym juz nad tym
panuje. Teraz wystepuje grajac gtownie elektronike i w tym,
zeby sie mniej stresowac pomagajg mi diugie wtosy *Smiech*.
Takie sposoby sg rowniez czesto uzywane, np. DJ marshmello
w jednym z wywiadow przyznat, ze maska jest dla niego
kluczowa, zeby wyjs¢ na scene i opanowaé treme. Jezeli to
rowniez was dotyczy, to s sposoby.

AG: Co najczesciej inspiruje Panig do nowych kompozycji?

KG: Mysle, ze w moim przypadku to sg doznania emocjonalne,
zdarzenia polityczne, jakie$ zdarzenie w moim zyciu. To silne
zdarzenie powoduje, ze wewnetrznie zaczynam styszeé
muzyke i jest ona impulsem do pisania. Zbieram te pomysty
i uzywam ich takze w sytuacjach zamodwien. Jesli przychodzi
zamdéwienie a ja nie mam niczego odpowiedniego w zanadrzu,



wtedy dokonuje badan na temat kontekstu. Teraz np. pisze
nowg opere, ktéra jeszcze nie ma catego tekstu. Musze
doprowadzi¢ do momentu, w ktérym stysze muzyke w sobie,
wiec zeby to uzyskac prébuje zrozumiec historie i wyobrazi¢
sobie to opere na scenie, prowadze rozmowy z rezyserem
i zlibrecistg i méwie o tym jak ja odczuwam motywacje
postaci. Jest to dla mnie inspirujgce. Takze kfadzenie rgk na
klawiaturze, stuchanie muzyki, ,,dziubanie” przy syntezatorach
jest dla mnie inspirujgce. Kompozytor Jonathan Harvey napisat
nawet na ten temat doktorat pod tytulem ,Music and
Inspriation”. Polecam!

AG: Ci z nas, ktérzy chodzg na orkiestre mieli szanse ustyszec
co nieco, bo i Pan Przemystaw Zych nam modwit i mieliSmy
okazje porozmawia¢ z Panig, ale inni nie wiedzg co
zainspirowato Panig do napisania utworu When weapons fall
silent, ktdry nasza orkiestra miata przyjemnos¢ wykonac?

KG: To napiecie, wojna, ktérg teraz przechodzimy, byta
inspiracjg do diwiekéw, ktére wewnetrznie w sobie
ustyszatam. Natomiast sam cytat ,,When weapons fall silent”
przyszedt pdiniej. Szukatam takiego cytatu, ktéry mogtby
zilustrowa¢ te narracje, emocje, ktdrg chciatam wyrazic.
Najpierw chciatam, aby byt bardziej dosadny, aby moéwit
o agresji, wojnie. Ale kiedy znalaztam ten cytat , kiedy bron
zamilknie, ludzie bedg mogli rozmawiac” to zrozumiatam, ze to
jest to. Nie ilustruje konfliktu, tylko emocje, dazenie, nadzieje,
ktdrg wszyscy chcielibySsmy wyrazi¢. Mysle, ze bardzo dobrze
taczy sie z tym, co chciatam przekazac.

AG: Jest to niesamowity utwor i mysle, ze wszyscy czuliSmy to
podczas grania. Czytatam troche o Pani kompozycjach



i projektach i szczegdlnie zainteresowat mnie to, ze
wykorzystata Pani teksty kobiet z Afganistanu i napisata do nich
muzyke. Chciatam zapytaé, jak wpadta Pani na ten pomyst?

KG: Krystian tada, rezyser i dramaturg, z ktdrym wspotpracuje
byt organizatorem i pomystodawca tego projektu. Powstat na
podstawie materiatéw z Afghan Women'’s Writing Project — to
inicjatywa jak i strona internetowa ktéra zostata
przeprowadzona przez amerykanskie organizacje pomocy
kobietom w Afganistanie. Krystian znalazt ludzi, ktdorzy
zajmowali sie tym projektem i uzyskat zgode tej organizacji na
nasz projekt. Przekazat mi kilkadziesigt tekstow, z ktdrych
wybratam te, ktére najbardziej ze mng rezonowaty. To byt
fantastyczny projekt, muzyka powstata szybko, od razu ja
styszatam, od razu zidentyfikowatam sie z tymi emocjami. Sg to
historie bardzo osobiste, ale wyrazane emocje sg uniwersalne.
Wazne byto dla mnie, zeby przedstawié to tak, aby to nie byta
historia kobiet, ktérych nam zal tylko silnych postaci. To sg silne
kobiety, ktére majg swéj gtos, maja site i obecnos¢ nawet w tak
tragicznej i trudnej sytuacji. Kiedy pisalismy sytuacja
w Afganistanie byta troche lepsza niz obecnie. Podczas kreacji
tego projektu wspdtpracowalismy z osrodkiem uchodZcéw
i przez pare tygodni tagczyliSmy muzyke z tym, co dzieje sie na
scenie. W Brukseli mieliSmy taki wieczér, kiedy zaproszeni
przez nas uchodicy przyszli z réinych miejsc. Przyszli
z psychologami, z catg grupg wsparcia. Zrobilismy dla nich mate
warsztaty spiewania jak réwniez improwizowania. Ci ludzie
w wiekszosci nie moéwili po angielsku, ale zaczeli $piewa,
improwizowac na temat wilasnych przezy¢ w swoim jezyku.
Psycholodzy powiedzieli, ze w ciggu tych dwdch godzin
wydobyli wiecej informacji na temat ich zycia, niz w ciggu



dwach lat, w ktérych z nimi pracowali. Wszyscy bylismy pod
wrazeniem tego, jak muzyka, moze pomadc w takich sytuacjach.
Byt to fascynujgcy proces, ale oczywiscie sam fakt wykonania
przed publicznoscia Brukseli i jego format, byt tez
monumentalny, poniewaz wykonywaliSmy to przez 6 godzin
z matymi przerwami. MieliSmy 3 bloki 20 minutowe i kazdy
z nich byt inny, a publicznos¢ zmieniata sie. | przez te 6 godzin
od 19 do 1 w nocy publiczno$¢ przewijata sie przez
przedstawienie. | jak to wytrzymaé fizycznie? | tu wtasnie
pomogta nam joga. Nie dos¢ tego, ze podczas prob mielismy
sessje jogi, ale takze podczas przedstawienia w garderobach
roztozone byty maty i obecna byta nasza instruktorka. W taki
sposéb wytrzymalismy.

AG: lle zwykle zajmuje Pani napisanie jednego utworu?
Wczesniej méwita Pani, ze zdarzyto sie pisaé nieustanie dniami
i nocami, ale zwykle to jest kilka wieczoréw czy moze pare
miesiecy?

KG: Oczywiscie zalezy jak dtugi jest to utwor i zalezy skad
przychodzi inspiracja. Czasami jest tak, ze gtowna czes¢
utworu, powiedzmy instrument solowy i pare brzmien
harmonicznych przychodzi bardzo szybko, wiec moze to by¢
nawet jeden dzien, ale po tym zaczyna sie praca, nad resztg
ktdra jest bardziej pracochtonna. Poza tym niektére z utworéw
wymagaja tez, chociaz powiem szczerze, juz coraz rzadziej tak
robie z réinych powoddw, potaczenia rézinej symboliki
i pewnych elementéw tudziez instrumentacji pewnym
systemem np. skalg i to moze zajgc troszeczke dtuzej. Zalezy to
od czynnikdw wewnetrznych, takich jak moja wtasna
motywacja, ale takze zewnetrznych, takich jak stan zdrowia
mnie, mojej rodziny, inne obowigzki, koncerty, inne projekty.



Przyktadowo, w optymalnych warunkach 10 minutowy utwor
na petny sktad orkiestry moze zajac 3 ale moze takze zajgé
6 miesiecy.

AG: Ulubiona kuchnia/potrawa?

KG: O! Mam duzo ulubionych kuchni! Ostatnio kuchnia
wietnamska bardzo mi odpowiada. Jesli chodzi o potrawe
ulubiong to polski rosét. | najlepiej u mamy!

AG: Ulubiona ksigzka, film lub serial, piosenka i utwér?

KG: Ksigzka, ktérg ostatnio czytatam, ktéra bardzo mnie
zainspirowata to Creativity the psychology of discovery and
invention Mihdly Csikszentmihalyi, ktory jest czotowym
psychologiem, jezeli chodzi o psychologie kreatywnosci. Jest
Amerykaninem  wegierskiego  pochodzenia.  Ostatnio
ogladatam film Wszystko wszedzie naraz sSwietny format.
Powracam do Seinfield. - Serialu z lat 90 to dosy¢ ciekawy
humor, paradoksalny, ale tez inteligentny. Piosenki, do ktérych
powracam, to piosenki Mtynarskiego. Mozna powiedzie¢, ze
Uktadanka, to jest taka piosenka, ktdéra zawsze mnie
rozémiesza, ktorg Spiewam moim
dziecig i tlumacze znaczenie polityczne.
Utwor. Jeden? *Smiech* Ostatnio
bardzo sie zastuchuje w Helene
Vogelsinger Reminiscence. Bardzo
dobre!

AG: Na pewno postucham. Dziekuje
bardzo jeszcze raz za rozmowe, bardzo
mito byto:)

KG: Ja dziekuje za inicjatywe



Aby dopetni¢ odpowiedz na pytanie zadane w tym numerze
,Jak radzié¢ sobie ze stresem?”, postanowitam zapyta¢ Was
o Wasze sposoby.

Oto kilka z Waszych odpowiedzi!
»Najwazniejsze, zeby czerpac rados¢ z tego co sie robi”
— Ola Prokopczyk

,Cwiczenia oddechowe! Licze od jeden do dziesieciu
i powtarzam” — Julia Stanczyk

»,muastmhsbksnbxe” — Kamil Kostepski (jedzac obiad)

»Polecam stuchanie ulubionej muzyki” — Natalia RoSa
(szkolna przewodniczaca)

»,Jem banany. Méj tata jadt banany, mdj dziadek jadt
banany, moja babcia jadta banany, méj pradziadek jadt
banany [...] ” — Jakub , Tuba” Wéjcicki

»Przychodze na stotowke, cos jem i sie nie stresuje” —
Piotr Zawisza

»Gniec¢ squishy” — Ula Barska

»Ja? Nie wiem. Ja to dopiero przyszedtem, nie wiem
o co chodzi.” — Jakub Figura

»Pije wode” — Wiktoria Szczesna
»Jem cos stodkiego” — Sasha Molchanova

»Stucham muzyki, ktéra mi pomaga” — Antona Bawot



»Spedzam czas z bliskimi, rozmawiam ze znajomymi”
— Zuska Ocia

»Ja oddycham, zamykam oczy, skupiam sie na wystepie
i sobie go wizualizuje” — Amelia Gérka

Oczywiscie wielu z Was odpowiedziato, ze nie udaje Wam sie
radzi¢ ze stresem. Mam jednak nadzieje, ze po lekturze obu
egzemplarzy gazetki kazdemu z Was uda sie opanowac nerwy
zwigzane z wystepem lub te towarzyszgce nam w codziennosci.

Pamietajcie jednak, ze stres to nieodtgczna cze$é¢ naszego
zycia. Nie da sie go zniwelowa¢ w 100%, czy oming¢. Warto
jednak nauczy¢ sie radzenia sobie z trema i przezwyciezania je;j.
Panowanie nad nerwami to podstawa;)

Powodzenia!



POLECANKI FILMOWO-MUZYCZNE

GINNY&GEORGIA

- to serial produkcji Netflix Orginals, ktéry pojawit sie w 2021 r.
Serial przedstawia zycie dos¢ niestandardowej rodziny, ktdra
przez wiele przeszta. Mowa tutaj o gtdwnych bohaterach serii,
Georgii i jej dwdjce dzieci Ginny i Austinie.

Przeszto$¢ matki byta bardzo burzliwa. Ma ona na swoim
koncie wiele przestepstw. Jej zycie bylo ciggta tutaczka,
zwtaszcza, ze juz w wieku 15 lat zaszta w cigze z Ginny. Zdawata
sie na wszelkie metody i sposoby (ktdre nie byty dos¢
chwalebne) by przetrwa¢. Mimo wszystko robita to, by
zapewni¢ swoim dzieciom spokdj i w miare normalne zycie.

Niestety te zdarzenia odbijajg sie na zyciu nastoletniej
Ginny, ktdéra odkrywa coraz to ciemniejsze sekrety Georgi
i zaczyna watpié¢ w swojg wtasng mame. Jednak miata ona przy
sobie grono przyjacidtek: Max, Abby i Nore, ktére wspieraty jg
najlepiej jak potrafity.

Chciatabym jednak wspomnie¢ o drugim sezonie, ktéry
byt bardzo dtugo wyczekiwany przez internautéw, az w korcu
ukazat sie 5 stycznia tego roku. Mozemy w nim obserwowac
dalsze przygody rodziny. Georgia planuje wzig¢ Slub
z burmistrzem miasta Paulem Randolphem, z ktérym zwigzata
sie juz w poprzednim sezonie. Wydarzenie to jest niezwykle
wyczekiwane przez mieszkancéw i rodzine bohaterki. Ginny



przechodzi za$ trudny okres. Dzielgc sie ze swoim ojcem
przezyciami, jakie jg spotykajg, decyduje sie skorzystaé
z terapii, w tajemnicy przed swojg matka. Po pewnym czasie
terapia pomagata, a Ginny zaczyna dogadywac sie z mama.
Chciata jak najmocniej wspieraé Georgie i chronic jg, jednak na
drodze stawato jej wiele przeszkdd, co nie utatwiato jej tego
zadania.

Mam wielkg nadzieje, ze jestescie otwarci na moje propozycje,
gtéwnie piosenek potudniowokoreanskich. Staram sie
wybieraé utwory powigzane z muzyka klasyczng oraz z moimi
ulubionymi zespotami, ktérych stucham na co dzien.

W tym wydaniu polece Wam kilka piosenek, ktére mozecie
sobie wybraé wedtug Waszego gustu muzycznego — bedga to
piosenki spokojniejsze oraz takie, ktére majg mocniejsze
brzmienie:)

Nie bytabym sobg, gdybym nie polecita kolejnego
nowego albumu pofudniowokoreanskiej grupy, ktédrg mozecie
kojarzy¢ z ostatnich moich polecanek — Stray Kids. Artysci
w albumie pt. "SKZ-REPLAY" zaprezentowali nam 25 piosenek,
ktdre wczesniej byly jedynie dostepne na Youtubie, jednakze
w grudniu wydali je w formie ptyt. Utwory dostepne sg réwniez
na wszystkich platformach muzycznych np. Spotify.

Ciekawostkg jest, ze 8 z nich to solowe piosenki
kazdego z wokalistow, dlatego tez bardzo zachecam do ich
postuchania. Moimi faworytami sg "Love Untold", "Deep End",

"Limbo" oraz "Connected".




Kolejnymi propozycjami dla osdb, ktére wolg mocne
brzmienie sg piosenki pt. "Halazia" oraz "Guerrilla" od Ateez.

Potudniowokoreanski zespot, rowniez 8 mtodych
i utalentowanych chtopakdéw, ktdérzy swoimi teledyskami oraz
piosenkami na pewno skradng serca oséb lubigcych taki typ
muzyki. Sama czesto stucham ich podczas sprzgtania domu,
takze polecam sprébowac! ;P

Lubicie Marilyn Monroe? Jesli tak, to na pewno
pokochacie teledysk piosenki pt. “Nxde" od (G)-idle.
W teledysku mozemy zauwaziy¢ nawigzanie do zmartej
artystki, jednak samo polecenie piosenki przez teledysk nie jest
moim zamiarem. Tekst utworu nawigzuje do seksualizacji
kobiet. Wokalistki poruszajg bardzo kontrowersyjny temat dla
Korei. Piosenka jednak stata sie hitem tam i catym Swiecie.
Mam nadzieje, ze Wam réwniez sie spodoba :)

Kolejne piosenki, ktére moge Wam poleci¢ w tym
numerze, sy nawigzaniem do muzyki klasycznej. Pierwszym
utworem jest "Feel my rhythm" od Red Velvet. Stuchajac

piosenki, w tle styszymy Arii na strunie G J. S. Bacha, ktéra
idealnie komponuje sie z teledyskiem.

Potagczenie muzyki klasycznej z bitami lubianymi przez nas
ustyszymy w piosence BlackPink pt. "Shut Down". Tu w tle
pojawia sie La Campanella N. Paganiniego. Tak jak w przypadku
wczesniejszej propozycji klasyka potgczona z rapem pasuje
idealnie, a sama piosenka jest ostatnim najwiekszym hitem
artystek.



Mam nadzieje, ze piosenki, ktore zaproponowatam
przypadng Wam do gustu :D Widzimy sie w nastepnym
numerze gazetkil

Mitego dnia < 3

Britney Spears??

Juz od poczatkéw swojej kariery zaczeta dysponowaé pewnym
majatkiem, ktéry przez okres rozwijania kariery w show
biznesie wzrastat coraz bardziej, mozliwe, ze przez to wtasnie
Britney zostata ubezwtasnowolniona w roku 2008. Po okoto
13 latach walki o wolnos¢ udato jej sie 11 miesiecy temu
odzyska¢ samodzielnos¢ dysponowaniu swoim majgtkiem
i decydowaniu o tym jak chce zy¢.

Jednak w sadzie artystka przeszta przez dtuga droge,
aby zdjac¢ kuratele. #freeBritney- powstato w internecie jako



sposob wsparcia, jednak nie nastgpito to zaraz po ogtoszeniu
ubezwtasnowolnienia...

Dlaczego powstat ten hasztag i jakie byty motywacje ludzi,
ktéorzy go uzywali? Co skionito ich, aby takowy

Na samym poczatku dziatalno$ci internetowej Britney
(w okresie kurateli) w zachowaniu artystki nie zmienito sie nic,
co mogtoby zwréci¢c uwage fandw. Jednakie z czasem
zauwazyli oni dziwne ,zbiegi okolicznosci", ktére mogtyby
sugerowaé, iz piosenkarka, jest nieszczesliwa lub nawet
przechodzi przez piekto, podczas ktdrego jest wykorzystywana
dla pieniedzy i innych zyskéw materialnych.

Oznaki tego byty momentami zainicjowane przez
samych internautéw. Jeden ze zmartwionych dziwnym
zachowaniem, wrecz robotycznym powtarzaniem tych samych
sposobdw robienia zdje¢ czy tez makijazu lub zmian
zachowania Britney, napisat pod jednym 2z postow na
Instagramie ,,Jezeli cos jest nie tak, zatéz na siebie co$ z6ttego”,
po czym w nastepnym poscie dziewczyna ukazata sie w catym
26ttym ubraniu... takich wiadomosci byto znacznie wiecej,
ainni ludzie zaczeli zauwazac¢ niepokojgce znaki na video
i zdjeciach. Zauwazano np. Napisy typu ,call 911" na
wystylizowanych w taki sposéb (za pomoca tuszu) rzesach.
Internauci doszukiwali sie przekazéw w postach. Jedni uwazali
to za pewnego rodzaju manipulacje. Inni natomiast wierzyli w
wszystkie te podejrzenia i wrecz sami zaczynali pisac¢ o nich w
internecie. Tak powstato #freeBritney. Czas uptywat, a Britney
dalej tkwita w swoistej klatce ubezwtasnowolnienia.
12 listopada 2021 roku sad uwolnit ja od cierpienia i ogtosit



zniesienie kurateli.

Nie byt to jednak koniec tematu na forum social medidow.
Artystka potwierdzita stuszno$¢ obaw fandéw opowiadajac
0 swoim zyciu przez ostatnie 13 lat manipulacji, jaka byta
stosowana w sadzie. Britney byta wykorzystywana i wieziona
we wiasnym domu, nie posiadajac zadnych mozliwosci do
decydowania o czymkolwiek... Cierpienia, jakich doznata ze
strony swojej wtasnej rodziny zostang z nig na zawsze,
z pamiecig tego, co udato jej sie przezwyciezy¢. Pozostaje
pytanie, czy Britney jest juz w petni wolna ...?

Kinga Piekos

Ciasteczka owsiane z czekoladg

Sktadniki:

130g ptatkéw owsianych

2 ptaskie tyzki maki pszennej
1 duze jajko

3 tyzki cukru trzcinowego

3 ptaskie tyzki kakao

50g masta

Przyda sie takze wykrawacz do ciastek
Czas przygotowania: ok. 5 min

Czas pieczenia: 15 min
Liczba porcji: ok. 20 sztuk

Sposob wykonania:
1. Do duzej miski wsyp ptatki owsiane, make, kakao,



cukier. Whbij jajko i dodaj masto. Masto moze by¢
miekkie.

2. Wszystkie sktadniki wymieszaj reka. Jesli masto byto
zimne zajmie Ci to pare minut wiece;j.

3. Oderwij kawatek ciasta wielkosci czeresni i uformuj w
kulke.

4. Ciasto umie$¢ w wykrawaczce o Srednicy 6 cm. i roztéz
je rownomiernie.

5. Ciasteczka przenies$ na blache.

6. Do nagrzanego do 175 stopni piekarnika wstaw blache
na okoto 15, min az do zrumienienia ciasteczek.

7. Po wyijeciu z piekarnika sg juz idealne do spozycia.

Smacznego!

Anna Umiecka




Koncert Karnawafowy 2023

10 lutego 2023 roku w naszej szkole odbyt sie
Koncert Karnawatowy. Byt to pierwszy koncert tego typu po
3 latach, w ktdrych stawiliémy czota pandemii. Byta to trudna
sytuacja, szczegodlnie dla muzykdw i artystow.

Koncert sktadat sie z dwdch czesci, podczas ktérych

stuchacze podziwia¢ mogli solistéw w towarzystwie chérow
przygotowanych przez panig Marie Wrzesinskg oraz Orkiestry
Symfonicznej Zespotu Szkdt Muzycznych im. Oskara Kolberga
pod batutg pana Przemystawa Zycha - dyrygenta,
kompozytora i aranzera.
To wfasnie Przemystaw Zych wraz z Patrykiem Walczakiem
i Jakubem Krukowskim napisali wiekszos¢ wspaniatych
aranzacji. Repertuar obejmowat kultowe przeboje zespotéw
takich jak Queen, Lukas Graham, Daft Punk czy Dzem oraz suity
filmowe.

Na scenie zagoscili:

Monika Urlik — polska piosenkarka, autorka tekstéw,
a takze skrzypaczka. Swojg kariere wokalng rozpoczeta w 1999
roku na X Festiwalu Piosenki ,Karolek” we Wroctawiu. Jest
potfinalistkg pierwszej edycji programu The Voice of Poland,
wystepowata takze w programie Bitwa na gfosy. Na swoim
koncie ma nagrody wielu prestizowych festiwali.

Maciej Starnawski - piosenkarz, kompozytor, chérzysta,
multiinstrumentalista oraz absolwent naszej szkoty. Ukonczyt
Akademie Muzyczng w Katowicach na Wydziale Jazzu i Muzyki
Rozrywkowej. Zwyciezca konkursu Drzwi do kariery, finalista
krajowych eliminacji do 53. Konkursu Piosenki Eurowizji.



Wspotpracowat z wieloma wybitnymi artystami.

Weronika Kober - spiewaczka oraz flecistka, absolwentka
naszej szkoty. Ukonczyta Akademie Muzyczna
im. F. Nowowiejskiego w Bydgoszczy na Wydziale Wokalno —
Aktorskim. Uczestniczyta w wielu kursach wokalnych.

Bartosz Czyz - tancerz oraz byly fagocista, absolwent naszej
szkoty. Mistrz Polski w tancu Hip-Hop. Laureat wielu
konkursow.

Wiktoria Maciejewska - zesztoroczna absolwentka
naszej szkoty, piosenkarka, skrzypaczka, sama pisze piosenki.
W 2021 roku wydata debiutancki singiel More than me, ktéry
podczas koncertu wykonata wraz z orkiestra.

Mikotaj Dyka oraz grupa wokalna przygotowana przez
pana Piotra Markowskiego.

Przed przerwg na scenie pojawit sie takie kwartet
wiolonczelowy.

Disaster cellos to kwartet, w sktad ktérego wchodza
nieokietznane dziewczyny pod czujnym okiem niezastgpionej
pani Adrianny Dabrowskiej: Anna Dgbrowska, Antonina Bawot
oraz Antonina Katana — Stomka w towarzystwie Tymona
Likowskiego. Wiolonczelistki wykonaty dwa utwory — Smells
like Teen Spirit Nirvany oraz Nothing else matters Metallica’i.

Koncert zwienczyly podziekowania od orkiestry
wygtoszone przez Jakuba Poterate dla naszego dyrygenta pana
Przemystawa Zycha za przygotowanie i cierpliwosé.
Publicznos¢ nagrodzita artystéw gromkimi brawami oraz
owacjami na stojgco. To byt wyjatkowy wieczér dla



publicznosci jak i dla wykonawcdw. Nie moge doczekaé sie
kolejnych wydarzen takich jak to!

Do zobaczenia na kolejnym koncercie karnawatowym!
Amelia Gérka

PS. Fotorelacja dla nieobecnych @)

FOT. PIOTR NOWAKOWSKI

W kolejnym numerze...

...szybko czy zdrowo? Czyli co nieco o odzywianiu, a takze wiele
innych fascynujacy ch tematow i zartow.

Dziekujemy za przeczytanie i zachecamy do
dotaczenia do naszej gazetkowej muzycznej druzyny!
)



