PRZEMOC ROWIESNICZA

Przemoc rowiesnicza ma miejsce wtedy, gdy mioda osoba w wyniku
dziatan swoich rowiesnikoéw doswiadcza przykrosci lub krzywdy.

Sprawcy przemocy réwiesniczej moga stosowac
- PRZEMOC FIZYCZNA ( kopiagc, bijac, popychajac, szarpiac, plujac,
zabierajac lub niszczac rzeczy ofiary itp.)

- PRZEMOC PSYCHICZNA ( przezywajac, nie odzywajac si¢, wysSmiewajac,
plotkujac, szantazujac, obrazajac, oszukujac itp.)

- CYBERPRZEMOC ( przemoc z uzyciem nowych technologii informacyjnych
I komunikacyjnych — najczesciej Internetu i telefonu komorkowego. Moze
przybiera¢ r6zne formy, najczestsze z nich to: nekanie, grozenie, szantazowanie,
podszywanie si¢ pod kogos w sieci, publikowanie lub rozsylanie
osmieszajacych, kompromitujacych zdje¢, filmow.

DYNAMIKA ZJAWISKA PRZEMOCY ROWIESNICZE)

Wyobrazmy sobie $niezke, ktdra zaczyna staczac si¢ z gorki. Na poczatku
toczy si¢ wolno, stopniowo powieksza si¢ 1 kreci coraz szybciej. Toczy si¢ poza
kontrolg, nikt nie wie w ktérg stron¢ zboczy; czy, gdzie i kiedy si¢ zatrzyma.
Tak samo moze by¢ z przemocg réwiesniczg. Bardzo tatwo doprowadzi¢ do
sytuacji, w ktorej nikt nie bedzie miat nad nig kontroli. Warto réwniez pamig¢tac,
Ze sprawcom przemocy rowiesniczej czasem wcale nie chodzi o skrzywdzenie
innych oséb, wywotanie u swoich ofiar trudnych i nieprzyjemnych uczué. Nie
zdaja sobie sprawy, ze przez swoje zachowania, ktore najczesciej okreslajg
»ghupimi zartami”, ,przedrzeznianiem kogo$” czy ,dobra zabawa”, moga
sprawi¢, ze rowiesnik poczuje si¢ kim§ gorszym czy niewaznym. Czasem takie
zachowania mogg przerodzi¢ si¢ w sytuacje naruszenia prawa.

PRZEMOC ROWIESNICZA W SWIETLE PRAWA

O przemocy réwiesnicze] moéwimy wtedy, kiedy sprawca i ofiara maja
mniej niz 18 lat 1 s3 w tej samej grupie wiekowej. Osoby pomiedzy 13 a 17
rokiem zycia, ktore popeklnity czyn karalny podlegaja odpowiedzialnos$ci na
podstawie Ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich. Wzgledem takich
0soOb sad rodzinny



i nieletnich moze zastosowa¢ upomnienie, zobowigza¢ do naprawienia szkody,
przeprosin, uczestnictwa w odpowiednich zajeciach wychowawczych, moze
ustanowi¢ nadzor kuratora lub zastosowac srodek poprawczy, czyli umiesci¢ w
zaktadzie poprawczym. Wiele mlodych oséb uwaza, ze cyberprzemoc jest nie
do wykrycia, poniewaz jej sprawcy sg anonimowi. To btedne myslenie. Kazdy
ruch w Internecie zostawia §lad, a dzigki wspotpracy policji 1 administratorow
stron/serwisOw 5 internetowych, mozna ustali¢, kto zatozyt o$mieszajacego
bloga, wlamat si¢ do poczty elektronicznej czy wykorzystat czyje$ zdjecie bez
jego zgody 1 wyciggnaé wobec niego prawne konsekwencje.

SKALA ZJAWISKA PRZEMOCY ROWIESNICZE)

Wiele mtodych 0s6b doswiadcza przemocy ze strony rowiesnikow. W
badaniu Fundacji Dzieci Niczyje z 2010 roku co czwarta osoba w wieku 15 — 18
lat przyznata, ze co najmniej raz doswiadczyla przemocy fizycznej ze strony
rowiesnikow w ciggu ostatniego roku, a 10% badanych miato takie
doswiadczenie kilka razy lub wielokrotnie. Psychicznego zngcania si¢ w ciggu
ostatniego roku doswiadczyto 12% miodych ludzi.

W przypadku przemocy roéwiesniczej znaczacg role odgrywaja nie tylko
bezposredni sprawcy, ale rdéwniez tzw. sprawcy posredni — czyli osoby, ktore
namawiajg do przemocy oraz $wiadkowie — osoby, do ktérych dociera
informacja o przemocy. Swiadkowie moga bardzo tatwo staé si¢ tzw. sprawcami
posrednimi — zachegcajac bezposrednich sprawcow do przemocy otwarcie lub
wyrazajgc uznanie dla ich zachowania.

Czasem $wiadkowie nie reaguja na przemoc, poniewaz licza, ze zrobi to
kto$ inny. Taka sytuacje okreslamy terminem rozproszonej odpowiedzialnosci.
Niestety, nigdy nie ma pewnosci, ze inna osoba, ktora widzi przemoc, zareaguje.
Poszczegbdlne osoby czesto boja si¢ konsekwencji, np. tego, ze same stang si¢
ofiarami przemocy roéwiesniczej. Jesli jednak swiadkowie zareaguja wspolnie/
grupg, to moze pomoc im to przezwyciezy¢ wlasne obawy i skutecznie wesprzec
ofiar¢ przemocy rowiesniczej. Niereagowanie na przemoc rowiesnicza sprawia,
ze si¢ ona nasila, staje bardziej powszechna. Im dtuzej trwa, tym trudniej jest
sobie z nig poradzic.

GDZIE SZUKAC POMOCY ?



Warto reagowac, szuka¢ pomocy — u rowiesnikow oraz u dorostych.
Warto otwarcie prosi¢ o pomoc, t0 moze sprawi, ze przemoc zostanie
zatrzymana. Warto pamigta¢ réwniez o specjalistach, zaymujacych si¢ pomoca
mtodym osobom, ktore do$wiadczaja przemocy réwiesniczej. W sytuacjach
przemocy w Internecie lub przy uzyciu telefonow komorkowych mozna
skontaktowac si¢ z zespotem Helpline.org.pl — przez telefon 800 100 100 lub
przez strone www.helpline.org.pl (chat, e-mail lub wiadomos$¢), od
poniedziatku do pigtku w godzinach 11:00-17:00. Osoby do$wiadczajace
bezposredniej przemocy rowiesniczej mogg zwrdcié si¢ po wsparcie do
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111, ktéry dziala codziennie w
godzinach 12:00-20:00. Z konsultantami 116 111 mozna skontaktowac si¢
réwniez przez strong Www.116111.pl, ktéra umozliwia przestanie anonimowej
wiadomosci online przez catg dobeg.

Opracowanie:
Joanna Majewska — Wrdébel (psycholog szkolny)
na podstawie materiatéw Fundacji Dzieci Niczyje



